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Resumo

O cancer de colo de Utero € o tipo de cancer que mais mata mulheres no mundo. Este estudo teve por objetivo,
analisar as evidéncias cientificas da educacdo em salude como forma de prevencdo do cancer de colo de Gtero.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através das bases de dados da BVS e da PUBMED, na
qual se utilizou a seguinte questdo norteadora: “Quais as evidéncias cientificas apontam para educacao em satide
como forma de prevengdo do cincer de colo de ttero?”. Utilizaram-se estudos disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados de 2017 a 2022. Foram selecionados 10 estudos para compor
esta revisdo. Conforme os estudos analisados, foi identificado que os fatores desencadeantes do cancer de colo
do Utero sdo, inicio da vida sexual precoce, relacdo sexual desprotegida, maltiplos parceiros sexuais, infeccfes
pelo HPV, e uso de contraceptivos hormonais. As atividades de educacdo em salde como palestras, rodas de
conversas, visitas domiciliares se mostram relevantes, pois levam conhecimento para as mulheres acerca da
neoplasia, incentivando a préatica do autocuidado, bem como auxilia na desconstrucdo de estigmas e receios
relacionados ao exame citopatologico. Evidenciou-se que a escassez de informagdes sobre o CCU e as formas de
prevencdo da doenga provocam medos e receios para muitas mulheres, no qual contribui para um retardo na
realizacdo do exame citopatolégico. Assim, estratégias de educacdo em saide, com esclarecimento de dividas
sobre a doenca e as formas de prevencéo, abordando a disponibilidade dos servicos de salde para realizagdo do
rastreamento precoce, sdo medidas imprescindiveis para quebrar o tabu associado a realizagdo do exame.

Palavras-chave: educacdo em salde, neoplasias do colo do Utero, prevengdo & controle.

Health education to prevent cervical cancer

Abstract

Cervical cancer is the type of cancer that most kills women in the world. This study aimed to analyze the
scientific evidence of health education to prevent cervical cancer. This is an integrative review of the literature,
carried out through the databases of the BVS and PUBMED, in which the following guiding question was used:
“What scientific evidence points to health education as a way of preventing cervical cancer?”. Studies available
in full, in portuguese, english and spanish, published from 2017 to 2022 were used. Ten studies were selected to
compose this review. According to the studies analyzed, it was identified that the triggering factors of cervical
cancer are early sexual intercourse, unprotected sexual intercourse, multiple sexual partners, HPV infections, and
use of hormonal contraceptives. Health education activities such as lectures, conversation circles, home visits are
relevant, as they bring knowledge to women about the neoplasm, encouraging the practice of self-care, as well as
helping to deconstruct stigmas and fears related to the Pap smear. It was evidenced that the scarcity of
information about CC and the ways to prevent the disease cause fears and apprehensions for many women,
which contributes to a delay in carrying out the Pap smear. Thus, health education strategies, with clarification of
doubts about the disease and forms of prevention, addressing the availability of health services for early
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screening, are essential measures to break the taboo associated with performing the test.
Keywords: health education, uterine cervical neoplasms, prevention & control.

1. Introducéao

O cancer ou neoplasia maligna, é caracterizado pelo crescimento exagerado das células que podem invadir
tecidos ou 6rgaos a distancia (metastases), sendo assim, considerado um potencial problema na sadde publica
tendo em vista que representa a segunda causa de morte no mundo, em especial, em paises em desenvolvimento
(Mendes et al., 2017). Esta patologia é motivada por inimeros fatores de carater intrinsecos e extrinsecos,
podendo apresentar em qualquer tecido ou 6rgédo do corpo humano, através da produgdo descontrolada de células
(Inca, 2022).

Nessa perspectiva, o cancer do colo do Utero (CCU), vem a ser visualizado como um grande problema de salde
publica, principalmente no Brasil, uma vez que, é o terceiro tipo de neoplasia mais comum entre as mulheres,
atrds apenas do cancer de mama e colorretal, e a quarta causa de mortalidade na popula¢do feminina. O
Ministério da Sadde (MS), tendo como norma a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
preconiza a realizacdo do exame citopatoldgico a cada trés anos, apds dois exames anuais consecutivos negativos
para mulheres que ja tenham tido relagdes sexuais, a partir de 25 e 64 anos de idade (Grando et al., 2017).

Entre os agentes de salde e pesquisadores, 0 CCU é determinado pela replicagdo excessiva do epitélio de
revestimento do érgdo que compromete o tecido subjacente, podendo afetar tanto estruturas proximas quanto
distantes. As lesBes precursoras sdo assintomaticas, as quais podem ser detectadas através da realizagdo do
exame citopatolégico e confirmadas com a colposcopia e achados histopatoldgicos. Por outro lado, na fase
invasiva, podem aparecer sinais clinicos como corrimento vaginal anormal, dor pélvica acompanhada de queixas
urinarias ou intestinais nos casos mais avancados e sangramento vaginal apés relag@es sexuais (Carvalho et al.,
2017).

O CCU é uma patologia que apresenta diversas formas de prevenc¢do, e quando diagnosticada precocemente
existe uma grande chance de cura. Entretanto, os altos indices dessa neoplasia séo influenciados pelo fato de que
inimeras mulheres ndo realizam o exame preventivo para a deteccdo da doenca, nesse sentido tal situacéo é
motivada pelos baixos indices de desenvolvimento humano (IDH), dificuldade ao acesso precoce para o
diagnéstico, bem como, a escassez de informacdes. Além disso, é importante frisar que as regides com
desvantagem socioecondmica apresentam baixo desempenho nos indicadores de controle do cancer (Ceolin et al.,
2020).

O exame citolégico ou teste de Papanicolau, é a principal forma de deteccdo precoce das lesdes consideradas
precursoras no colo uterino. Sendo esse essencial em que a mulher realize o exame, tendo em vista sua eficiéncia
e seguranca, o que de certa forma auxiliard no diagnéstico precoce da neoplasia, aumentando as chances de cura
(Davilla et al, 2021). No entanto, entre os motivos no qual levam as mulheres a néo realizagdo do exame estdo, a
falta de conhecimento acerca do CCU, da técnica utilizada no exame, e a sua relevancia para a satde, medo do
resultado positivo para a neoplasia ou até mesmo por tabus e questdes culturais (Oliveira et al., 2018).

As mulheres que vivem com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tém maior risco de desenvolver CCU
em comparagdo com as mulheres soronegativas, principalmente pelos niveis elevados da carga viral, como da
reducgdo dos linfocitos T CD4+. Por conseguinte, evidencia-se que o maior nivel de escolaridade tem relagdo com
a identificacdo de sinais e sintomas precoces do CCU, visto que, essas mulheres tém um conhecimento prévio
sobre o rastreamento e maior acesso a informagdes sobre o diagnoéstico e as formas de prevencdo da doenca
(Kerman et al., 2022).

Além disso, fatores associados a idade, inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros sexuais, tabagismo,
deficiéncias nutricionais, multiparidade, imunidade e uso prolongado de contraceptivos orais, podem contribuir
para o desenvolvimento do CCU. Nesse contexto, estratégias de educacdo em salde sdo de suma importancia
para abordar sobre a necessidade da realizacdo dos exames e de sua periodicidade, assim como alertar sobre os
sinais indicadores do CCU (Guedes et al., 2019).

Destaca-se a importancia da vacina contra o Papiloma Virus Humano (HPV) como uma forma de combate do
CCU. Nesse viés por meio da imunizagdo, é possivel proteger contra alto risco oncogénico, sendo eles os tipos
HPV-16 e HPV-18, os quais estdo presentes em 70% dos casos do CCU, obtendo-se, assim, a prevencao primaria.
A vacina contra o HPV foi disponibilizada pelo MS desde 2014, inicialmente apenas para meninas entre 11 e 13
anos de idade. Teve-se uma ampliacdo em 2015, na qual foi ofertado para meninas entre 9 e 13 anos e entre 14 e
26 anos, caso sejam portadoras do HIV (Guedes et al., 2017).
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Assim, acdes de educacdo em salde voltadas as mulheres através de explicacfes de como é realizado o exame
preventivo, apresentar os equipamentos utilizados durante o procedimento, esclarecer medidas preventivas,
como detectar em estagio inicial e que os servicos de rastreamento do CCU sdo oferecidos gratuitamente, é
fundamental para esclarecer diversas duvidas as pacientes e assim, colaborando com a quebra de tabus
relacionados a realizacdo do exame (Abu et al., 2020). Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi analisar
através de uma revisdo integrativa, as evidéncias cientificas da educacdo em satide como forma de prevencéao do
cancer de colo de utero.

2. Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura. Este método
possibilita a sintese e analise de resultados obtidos através de pesquisas ja publicadas de modo a fazer a arguicdo
dos resultados encontrados (Souza et al., 2010).

De acordo com Ercole et al. (2014), a revisdo integrativa da literatura € um método que tem como objetivo
sintetizar resultados adquiridos em pesquisas de forma sistematica, ordenada e abrangente. E denominada
integrativa porque fornece informacdes amplas sobre o assunto, constituindo um sistema de conhecimento e
pode ser direcionada para a defini¢do de conceitos, revisao de teorias ou analise metodol6gica dos estudos. Essa
técnica proporciona uma combinagdo de dados da literatura tedrica e empirica, contribuindo para melhor
compreensdo do tema de interesse.

Mediante o tema “Educacdo em salde como forma de prevencdo do cancer de colo do Utero”, foi possivel
determinar a construgdo da estratégia PICo, que representa um acrdnimo para Paciente (P), Interesse (I) e
contexto (Co), na qual foi utilizada para definicdo da questdo norteadora desta revisdo integrativa da literatura:
“Quais as evidéncias cientificas apontam para educacido em saude como forma de prevengdo do céncer de colo
de utero?”.

Desse modo, para a busca dos estudos relevantes e que respondessem a pergunta do estudo, utilizou-se os
descritores nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, os quais foram obtidos a partir do Medical Subject
Headings (MESH) e dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Elementos da estratégia PICO, descritores e palavras-chave utilizados nesta revisao sobre cancer do
colo do Utero (CCU).

Elementos Mesh Decs Palavras-Chave
P | Céncer de colo “Uterine Cervical “Neoplasias do Colo do Utero” “Cancer de colo de
de atero Neoplasms” utero”

“Uterine Cervical Neoplasms”
“Neoplasias del Cuello Uterino”

| Prevencdo “Prevention and “Prevencdo & controle” “Prevengdo”

2
control “Prevention & control”

“Prevencion & control”

Co | Educacéo em | “Health Education” “Educagdo em Saude” “Educagdo em
Satde “Health Education” Saude”

“Educacion en Salud”

Fonte: Descritores e Palavras-chaves (2022).

Para construcdo da pesquisa, a coleta e anélise de dados foram provenientes da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), coordenada pela BIREME, composta por bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e indice Bibliogréfico Espafiol
en Ciencias de la Salud (IBECS), através dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) selecionados, os quais
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foram combinados entre si pelo operador booleano AND, em consonancia com a base de dado da Medical
Publications (PUBMED), por meio dos Medical Subject Headings (MESH) escolhidos, também combinados
entre si pelo operador booleano AND, como mostra o Quadro 2.

Quadro 2. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados BIREME e PUBMED, 2021.

Base de dados Estratégia de busca Resultados | Filtrados | Selecionados

BIREME (Educagdo em Saude) AND (Prevencdo & 1.162 238 6

(Descritores Decs) Controle) AND (Neoplasias do Colo do Utero)

PUBMED (Uterine Cervical Neoplasms) AND (Prevention 2.086 42 4
(Descriptors MeSH) and control) AND (Health Education)

Fonte: Bases de Dados, 2022.

A selecdo dos artigos ocorreu no més de Outubro e Novembro de 2022. Foram definidos como critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, que abordassem a tematica,
publicados nos Gltimos cinco anos, de 2017 a 2022.

Como critérios de exclusdo: teses, dissertagdes, monografias, capitulos de livros, resumos, textos incompletos,
artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A analise de conteldo desta
revisdo integrativa da literatura fundamentou-se no trabalho de Bardin (2011), a qual prevé trés fases
fundamentais, sendo elas a primeira a pré-andlise, a segunda a exploragdo do material e a terceira o tratamento
dos resultados - a inferéncia e a interpretacéo.

Nessa perspectiva, a anélise para a selegdo dos estudos foi realizada mediante pré-selecdo dos estudos segundo
os critérios de inclusdo e exclusdo e de acordo com a estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados.
Assim, foram encontrados mil cento e sessenta e dois (1.162) estudos como busca geral na BVS, com a limitacao
da busca para artigos completos realizados em humanos nos Gltimos cinco anos, obteve-se duzentos e trinta e
oito (238) estudos, destes foram analisados rigorosamente o0s titulos e resumos, no qual apenas seis (6) estudos
atenderam a questdo norteadora desta pesquisa.

Na PUBMED, como busca total foram encontrados dois mil e oitenta e seis (2.086) estudos, aplicando na
pesquisa o filtro que limita por texto completo dos Gltimos cinco anos com humanos, obteve-se quarenta e dois
(42) estudos, destes foram analisados titulos e resumos e teve como resultado de quatro (4) estudos. Tal
estratégia de busca nas bases de dados selecionadas é representada na figura 1.
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Questio norteadora:
“Quais as evidéncias cientificas apontam para educagdo em satide como forma de
prevencdo do cancer de colo de utero?”

4 l

[ Estudos identificados na BIREME: ] [ Estudos identificados na PUBMED: }

n=1.162 n=2.086
Estudos excluidos por ndo se Estudos excluidos por nio se
enquadrarem nos critérios de enquadrarem nos critérios de

inclusdo: inclusdo:

n=924 n=2044

Estudos selecionados para compor Estudos selecionados para compor
esta revisdo: esta revisdo:
n=6 n=4
[—l_‘b ( Total de estudos selecionados: ] =
n=10

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisao integrativa, 2022.
Fonte: Bases de Dados, 2022.

3. Andlise literal sobre cancer do colo do Gtero (CCU)

Nessa etapa da reviséo, primeiramente foi adicionado a caracterizacdo dos estudos. Foram incluidos dez estudos
nesta revisdo, a maioria concentrada na BIREME (60%). Todos os estudos selecionados tém uma abordagem
qualitativa, o idioma de prevaléncias entre os artigos selecionados foi portugués (60%), no qual o Brasil foi o
pais com mais estudos incluidos (60%), sequido da Africa (20%). O ano de predominancia dos artigos foram
2021 e 2022 (30%, ambos). O grau de recomendagdo manteve-se o B (60%), vistos que apenas 40% dos estudos
selecionados é composto por revisdo sistematica e ensaio controlado randomizado. Assim, pode-se observar mais
detalhadamente a caracterizagdo dos estudos selecionados através da tabela 1.

Tabela 1. Andlise descritiva das produgdes cientificas, 2022. (N = 10).

Variaveis N %

Base de dados

BIREME 6 60%
PUBMED 4 40%
Abordagem do estudo

Qualitativo 10 100%
Idioma

Portugués 6 60%
Inglés 4 40%
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Pais

Brasil 6 60%
Ird 1 10%
Inglaterra 1 10%
Africa 2 20%
Ano

2017 1 10%
2018 2 20%
2020 1 10%
2021 3 30%
2022 3 30%
Delineamento da pesquisa

Revisdo Sistematica 2 20%
Ensaio Controlado Randomizado 2 20%
Estudo de Caso 1 10%
Estudo Transversal 1 10%
Estudo Descritivo 2 20%
Revisdo Integrativa 1 10%
Ensaio Comunitario 1 10%
Classificacéo da evidéncia

Nivel 1 2 20%
Nivel 2 2 20%
Nivel 4 2 20%
Nivel 5 1 10%
Nivel 6 3 30%
Grau de recomendagéo

A 4 40%
B 6 60%
Periddicos

Journal of Health & Biological Sciences 1 10%
Ciéncia & Saude Coletiva 1 10%
Cultura de los Cuidados 1 10%
Revista Brasileira de Estudos de Populagéo 1 10%
Revista Ciéncia Plural 1 10%
Nursing (S&o Paulo) 1 10%
Asian Pacific journal of cancer prevention: APJCP 1 10%
Cochrane Database of Systematic Reviews 1 10%
PloS one 1 10%
Trials 1 10%

Fonte: Autores, 2022.

No Quadro 3 apresentam-se os resultados que foram encontrados e analisados mediante o estudo, cuja
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elaboracdo foi desenvolvida por meio dos componentes estruturantes analisados nos artigos cientificos, com base
nas variaveis de interesse da pesquisa.

Quadro 3. Descri¢do da amostra analisada para construcao da pesquisa.

Autor Titulo Obijetivo Resultados Delineamento de
/Ano/Base pesquisa
Dias et al. Atuacdo do Investigar a atuacao As acdes assistenciais de Estudo descritivo,
(2021) enfermeiro na do Enfermeiro na enfermagem direcionadas para exploratorio.

prevencao do prevencao do cancer prevencao do CCU sdo,
BIREME (1) | cancer do colode | do colo de Gtero nas

Utero em
Unidades de
Salde.

Unidades de Saude da
Atencdo Basica do
municipio de
Espinosa, MG.

essencialmente, a educacdo em
salde e a coleta de material
citopatoldgico para a realizacdo do
exame. As ac¢les sdo programadas e
organizadas dentro de um fluxo de
trabalho previamente estabelecido
na rotina das equipes. A figura do
ACS é de suma importancia para a
mobilizacéo e busca ativa de
mulheres na faixa etaria de
realizacdo do exame.

Ferreira et al.
(2022)

BIREME (2)

Detecgdo precoce
e prevencao do
cancer do colo do
utero:
conhecimentos,
atitudes e préticas
de profissionais da
ESF.

Investigar
conhecimentos,
atitudes e préticas de
profissionais da
Estratégia Saude da
Familia (ESF) sobre o
controle do cancer do
colo do utero (CCU)
recomendadas pelo
Ministério da Salde.

Participaram do estudo 170
profissionais sendo 53, 5%
enfermeiros e 46,5% médicos foi
confirmado em toda regido de Juiz
de Fora realiza exame preventivo. A
maioria dos entrevistados na
pesquisa sdo do sexo feminino com
faixa etéria de idade de 30 a 49
anos, o conhecimento adequado
sobre o CCU foi alcangado por
39,4% dos profissionais, com
melhor desempenho do sexo
feminino, quanto a realizacdo do
exame preventivo 44,6% dos
profissionais afirmam que a idade
ideal é de 25 a 64 anos, quanto o
conhecimento dos fatores de
protegéo para o CCU 88,3%
constam vacina do HPV, uso de
preservativo na relagéo sexual, e
exame citopatolégico.

Estudo
Transversal.
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Oliveira
al. (2018)

BIREME (3)

et

Conhecendo a
aderéncia das
mulheres ao
exame de cancer
de colo de utero.

Caracterizar o perfil
das mulheres
envolvidas no estudo,
conhecer 0s motivos
da ndo adesdo ao
exame preventivo do
cancer do colo do
Gtero, e o nivel de
conhecimento prévio
e posterior ap6s a
palestra.

Buscou-se caracterizar o perfil
sociodemogréfico ( idade,
escolaridade, estado civil, renda
mensal) para a coleta dos dados foi
aplicado um questionario com
perguntas abertas as mulheres, a
maioria possuem a idade inferior a
50 anos com a faixa etéria média de
25 e 64 anos de idade. Com base
nas fichas preenchidas constatou-se
que os fatores no qual dificultam a
realizacdo do exame preventivo sao
medo 25% vergonha 35% e
dificuldades no acesso a atencéo
bésica em virtude do trabalho 40%.

Ensaio
Comunitario.

Fernandes et

Desafios para

Garantir uma

A pesquisa direcionada a mulheres

Estudo de caso.

do cancer de colo
uterino: revisdo
integrativa.

enfermeiro na

deteccdo precoce do

cancer de colo
uterino.

incentivo a realizacdo do exame
citopatoldgico, orientacGes de
enfermagem quanto ao uso de
preservativos nas relacdes sexuais,
consultas de enfermagem,
realizacdo do exame citopatoldgico
na atencdo bésica, vacina contra o
HPV, diagndstico e tratamento
precoce da neoplasia.

al. (2021) prevencao e abordagem qualitativa | pobres do nordestina, aponta que a
BIREME (4) tratamento do em pontos da regido base problematica da
cancer nordestina com a socioeconomia dificulta a
cervicouterino no | finalidade de analisar ampliacdo do rastreamento.
interior do falhas, para execucao Conquanto a fragilidade da APS
Nordeste. de acBes melhoradas caracteriza-se por barreiras em
na perspectiva ao atendimentos especializados,
tratamento e servicos de baixa integracéo
prevencao em uma tornando mais vulneravel o
maior parte da aumentando e a necessidade de
populacéo. rastreamento para as mulheres em
cada territorio
Silva et al. Prevengdo do Analisar as Estudo com base na abordagem de | Estudo descritivo,
(2017) cancer intervencgdes de 11 enfermeiros, representando 61% | com abordagem
BIREME (5) cervicouterino: prevencédo e dos enfermeiros lotados na ESF do qualitativa.
uma acéo promocao da salde local escolhido. Foram abordadas
realizada pelos relacionadas a duas categorias de analise: acles
enfermeiros da detec¢éo precoce do preventivas do CCU e agdes de
Estratégia Saude | cancer cervicouterino promocao da saide, assim
da Familia? desenvolvidas pelos | constatando que as agBes associadas
enfermeiros da ESF a prevencédo do CCU realizadas
do municipio de pelos enfermeiros ainda sao feitas
AssU/RN. de modo incipiente.
Vieira et al. Atuacéo do Identificar na O enfermeiro atua diretamente na Revisdo
(2022) enfermeiro na literatura cientifica, a | educacdo em salde para a deteccdo integrativa da
BIREME (6) detecc¢do precoce atuacédo do do cancer de colo do utero, e literatura.
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Naz et al.
(2018)

PUBMED
)

Intervencoes
educacionais para
0 comportamento

de triagem do
cancer cervical de

mulheres: Uma
revisao
sistematica.

Avaliar
sistematicamente o
efeito de intervencgdes
educativas para
melhorar o cancer do
colo do Utero
comportamento da
triagem (CCS) das
mulheres.

Foi verificado que as intervencdes
educacionais sdo realizadas por
intermédio de meios digitais ,
midiaticos e presenciais por meio de
encontros para discussao em
grupos, palestras educativas, e
entrevistas acerca da visdo
feminina. As acdes de
intervencdes sdo aliadas a teorias
educacionais para a mudanca de
comportamento das mulheres, esse
método baseado em teorias se
mostram eficazes conforme os
autores uma vez que muda as
crengas em salde de muitas
mulheres, instigando assim para a
adesdo do exame de Papanicolaou
deixando de lado a concepcéo
cultural e social imposta em muitos
locais.

Revisdo
Sistematica.

Staley et al.
(2021)

PUBMED
©)

IntervencGes
direcionadas as
mulheres para
incentivar a
adocéo do
rastreamento do
colo de utero.

Avaliar a eficacia das
intervencoes dirigidas
as mulheres, para
aumentar a adesdo,
incluindo a adeséo
informada, do rastreio
do colo do utero.

A pesquisa avaliou a eficécia de
intervencgdes educativas e
convidativas, ligacdo de
profissionais de saude leigos,
aconselhamento e analise de fatores
de risco. Constatou que ha
evidéncias de certeza moderada
quanto ao uso de cartas
convidativas para aumentar a
aceitacdo do rastreamento do CCU
e evidéncias de baixa certeza
referente ao envolvimento de
profissionais leigos entre as
minorias para aumento da cobertura
de triagem.

Revisao
Sistematica.

Abu et al.
(2020)

PUBMED
©)

O papel da
educacdo em
salide no
rastreamento do
cancer do colo do
Gtero em centros
de salde
selecionados em
Adis Abeba.

Determinar o papel da
educacdo em saude na
realizacdo do
rastreamento do
cancer do colo do
Utero em unidades de
salide selecionadas
em Adis Abeba.

Cerca de 2.140 mulheres realizaram
o rastreamento do cancer colo do
tero (CCU), portanto, 74% das

participantes declararam que a
Educacdo em Saude levou ao
entendimento sobre os beneficios e
a importancia da triagem.
Observou-se que o fortalecimento
de materiais educativos
apresentando de forma individual
ampliou o entendimento e aceitagdo
nos centros de sadde.

Ensaio controlado
randomizado.
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Abera et al. Impacto da Decifrar o impacto da | Com um total de 674 participantes | Ensaio controlado

(2022) intervencéo de intervencdo de com acompanhamento completo, randomizado.
educacdo em educacdo em salide na | obteve-se uma taxa de resposta de

E}é')?’MED salide na demanda | procura das mulheres | 96,3%. Ap6s 0 acompanhamento,

de mulheres para
rastreamento do
cancer do colo do
Gtero: um estudo

para o rastreamento
do cancer do colo do
Gtero.

observou-se diferenca
estatisticamente significativa na
proporcao de vontade de rastrear
(36,6%), ter plano de rastreamento

controlado (14,6%), ja rastreado (16,9%) e
randomizado por demanda geral por rastreamento do
cluster. cancer do colo do Utero (36,9%).

Evidenciando-se que intervencdes
de educacdo em saude podem
aumentar a demanda global das
mulheres para o rastreamento do
CCuU.

Fonte: Autores, 2022.

A pesquisa feita por Dias et al. (2021) mostraram agdes utilizadas pelos enfermeiros da Estratégia Saude da
Familia (ESF) para a prevencdo do cancer do colo do Gtero. As estratégias sdo voltadas a realizacdo do exame
citopatoldgico e agdes de educagdo em salde, como palestras, rodas de conversa e visitas domiciliares. Nessa
perspectiva, o estudo enfatizou a importancia do Agente Comunitario de Salde (ACS), devido a maior
aproximagdo com a comunidade, no qual, junto ao enfermeiro, é possivel planejar estratégias de educagdo em
salde, com intuito de levar informagfes para as mulheres sobre o assunto e desfazer tabus associados a
realizacdo do exame. Além disso, foi abordado que as principais dificuldades das mulheres em realizar o exame
estdo relacionadas a dificuldade de acesso, especialmente da zona rural, demora nos resultados do exame e,
muitas vezes, associados ao emprego da mulher.

O estudo realizado por Abera et al. (2022) evidenciou-se uma intervencao de educacdo em salde efetiva, visto
gue houve um aumento significativo na busca por rastreamento do cancer do colo do Utero apds os seis meses de
acompanhamento com extensionistas de salde. Foi verificado que intervencdes que utilizam estratégia de
apresentacdo face a face, no qual h& discussdo em grupo sobre o0 CCU e indagagdes sobre o assunto e
procedimentos pouco esclarecidos, proporciona melhor compreensdo dos participantes e maior efetividade do
que agBes com comunicacdo ndo presencial, voltadas a métodos como distribuicdo de folheto informativo,
questionarios autoadministrado, telefonemas, entre outras intervengoes.

Constata-se através da pesquisa realizada por Ferreira et al. (2022), os conhecimentos, atitudes e praticas
profissionais para a detecc¢éo do cancer do colo do Utero. Verificou-se que os profissionais que trabalham na ESF
0 sexo feminino é mais prevalente quando comparado ao sexo masculino, nesse sentido quando comparados 0s
conhecimentos acerca das formas de deteccdo do cancer do colo do Gtero os enfermeiros possuem
conhecimentos mais aprofundados comparados com os médicos, tendo em vista que na sua maioria sao
recém-formados. No que se refere conhecimentos a maioria dos profissionais elencam como fatores de risco o
inicio da vida sexual precoce, sexo desprotegido, e uso continuo de contraceptivos orais, as principais atitudes
tomadas pelos profissionais na ESF sdo a busca ativa e incentivo a realizacdo do exame Citologico para o
diagnostico da neoplasia, as praticas profissionais adotadas por esses profissionais € a educagdo em sadde para
uma melhor adesdo das mulheres a realizacdo do exame de rastreio para que haja, prevencdo da doenca e
promogdo da satde.

O seguinte estudo de Oliveira et al. (2018), evidencia os conhecimentos das mulheres para a adesdo do exame
para o rastreio do cancer do colo do Utero, devido ao grande nimero de mulheres que ndo realizam o exame. O
estudo mostra que muitas mulheres entrevistadas ndo possuem conhecimentos do significado e importancia do
exame preventivo, por questdes culturais, sociais, medo, vergonha ou pouca informacéo. Além disso, muitas
retratam que suas experiéncias com o exame foram horriveis, e assim ndo realizam novamente e influenciam a
outras mulheres a ndo realizarem também, no que se refere as interagbes sociais relacionadas ao exame de
prevengdo do cancer do colo do Gtero, muitas mulheres sdo apegadas por questdes familiares, sendo até mesmo
impedidas de realizar o exame por parceiros.
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Elenca-se no estudo realizado por Naz et al. (2018) as intervencGes educacionais que sdo utilizadas para a
triagem do céancer cervical e comportamento da mulher. Foi verificado que as intervencdes educacionais sao
realizadas por intermédio de meios digitais, midiaticos e presenciais através de encontros para discussdo em
grupos, palestras educativas, e entrevistas acerca da visdo feminina. As acfes de intervengdes sdo aliadas a
teorias educacionais para a mudanca de comportamento das mulheres, esse método baseado em teorias se mostra
eficazes conforme os autores uma vez que muda as crencas em salide de muitas mulheres, instigando assim para
a adesdo do exame de Papanicolau deixando de lado a concepcdo cultural e social imposta em muitos locais. Em
sintese essas intervencdes educacionais se mostram relevantes e positivas tendo em vista maior conscientizacéo e
aceitacdo da mulher sobre o teste de Papanicolau para a detec¢do do cancer cervical.

Na pesquisa feita por Vieira et al. (2022) evidenciou-se a atuacdo do Enfermeiro para a detec¢do precoce do
cancer de mama. Constata-se que a atuagdo do profissional de enfermagem é fundamental para detectar
precocemente a neoplasia. Desse modo, as estratégias utilizadas pelo profissional vém a ser a a¢des de educacédo
em sadde com o intuito de levar informacGes de relevancia acerca da patologia desde os fatores de risco até as
formas de prevencéo, incentivando a populagdo feminina a realizagdo do exame citopatolégico e sua relevancia
para a deteccdo precoce do cancer do colo do Utero, além de presta assisténcia @ mulher durante a realizagdo do
exame citopatoldgico, repassam orientacdes acerca da importancia do preservativo durante as relacdes sexuais,
aborda informages da vacina HPV na adolescéncia e sua eficacia para auxiliar na prevencéo da neoplasia.

A pesquisa relatada por Fernandes et al. (2021) propaga estratégias na atencdo primaria em diferentes pontos
regionais para o controle do cancer do colo do Gtero. Diante dessa pesquisa assistencial é notavel a instancia de
mortes evitaveis direcionadas principalmente as mulheres com baixa renda e nordestinas, atestando assim, a
necessidade de recursos politicos institucionais, pois os servigos de salde por se s6 é insuficiente para abranger
qualidade em salde, prevencéo e cuidados precoce em doenca, principalmente com publico mais vulnerdvel. Na
perspectiva de viabilizacdo de servicos, uma rede intermunicipal de saide colaborativa e possa ofertar uma linha
de cuidados em uma assisténcia integral a saide da mulher consequentemente ird obter um cenério de controle
dessa patologia.

O estudo produzido por Silva et al. (2017) mostra que dentre as a¢des educativas mais utilizadas pela equipe de
enfermeiros da Estratégia Salde da Familia (ESF) estdo as campanhas, palestras e orientagdes. Mostrou que
mesmo com a realizagdo de tais agdes e intervencdes, boa parte dos servicos de satde ainda ndo proporcionam
um planejamento muito eficaz. Em sua pesquisa é enfatizado que para o rastreamento do cancer de colo uterino
faz-se necessario um esquema de agdes bem programadas e manté-las regulares, também é destacado a
importancia do papel do enfermeiro para a detecgdo precoce do CCU, as formas como 0s mesmos podem
contribuir para uma assisténcia de qualidade e sobre a necessidade de implementagdes de mais politicas pablicas
voltadas ao rastreamento/deteccdo do céncer cervical.

De acordo com o estudo de Staley et al. (2021) a mortalidade em mulheres com idade inferior a 35 anos no
Reino Unido caiu desde 1988 em decorréncia ao programa de rastreamento de cancer cervical. Constatou-se que
as formas de cobertura do rastreamento do céncer de colo do Utero possuem variagdes de acordo com cada pais,
com os grupos sociodemograficos presentes em cada um deles e com fatores associados a idade, etnia e
educacdo. Mostrou que nem sempre um mesmo método de rastreamento funciona em todos os lugares, que sdo
utilizados diversos meios de maneira diferenciada. Dentre 0s grupos citados anteriormente os étnicos e de
mulheres com idade avancada sdo 0s que possuem taxas mais baixas de rastreamento, assim mostrando que ha
uma série de elementos que devem ser analisados antes de desenvolver intervencBes/agdes para aumento do
rastreamento e aceitacdo do exame preventivo.

Conforme Abu et al. (2020) em sua pesquisa, foi constatado que as principais razdes para a baixa adesdo dos
servigos de rastreamento do colo do Gtero nos paises em desenvolvimento, é associado a falta de informacéo
sobre o tratamento da patologia. A educagdo em saude, principalmente planejamento primario, pode agregar o
rastreamento junto aos programas de rotina de servicos de salde da mulher. Visto que a educagdo individual
abrange um publico mais acentuado para a triagem, mostra se necessario o fortalecimento em implementar
folhetos educativos, conscientizar a comunidade sobre a necessidade do tratamento em uma linguagem simples.
Ademais, a instrucdo do profissional de salde ajudara a alcangar um nivel maior de aceitagdo do rastreamento.

4. Conclusdes

Diante dos resultados expostos no estudo, percebe-se que na sociedade o conhecimento acerca dos fatores de
risco e formas de prevencdo do cancer do colo do Utero (CCU), encontra-se defasado na vida de muitas mulheres,
e como consequéncia € observada uma alta prevaléncia da neoplasia na populacéo feminina. Nessa perspectiva,
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aliada a escassez de informacdes, evidenciou-se que o estigma, medos e receios advindos de muitas mulheres
dificultam a realizacdo do exame citopatolégico o que dessa forma retarda o diagnostico precoce da doenca e
consequentemente impede o tratamento efetivo.

Desse modo, diante de toda essa realidade a educagdo em salde é essencial para que se haja a prevengdo da
patologia em questdo, tendo em vista que as informacGes repassadas para a mulher acerca do cancer do colo do
Utero estimulam as mesmas para a adesdo de prato de autocuidado, bem como auxiliam na desconstrucao de
crengas, medos e receios relacionados com o exame de rastreio, tudo isso é considerado muito positivo para a
prevencao da doenca e promogao de satide da mulher.

Assim, evidenciou-se que estratégias de educacdo em salude com apresentacdo face a face, por meio de
discussdes sobre o cancer do colo do Gtero, com esclarecimento de duvidas sobre o assunto, abordando a
disponibilidade dos servigos de salide para esta fazendo o rastreamento da doencga, no qual possa ser quebrado o
tabu relacionado a realizacdo do exame citopatolégico de forma dindmica e criativa, sdo medidas importantes
para alertar as mulheres sobre 0 CCU e as formas de prevencdo patologia.

Por fim, este estudo possibilitou a ampliacdo de conhecimentos acerca da educa¢do em salde como forma de
prevencdo do cancer do colo do Gtero. Com isso, espera-se que os resultados adquiridos favorecam a
compreensdo sobre 0 CCU, as estratégias com maior eficacia para a detecc¢do da doenca e que esta revisdo possa
ser utilizada como base para a construgdo de novos estudos. Por conseguinte, é importante ressaltar a
importancia da realizacdo de outros estudos para se poder conhecer novas técnicas e melhorar as estratégias de
educagdo em saude adotadas para o rastreamento precoce do cancer do colo do Utero.
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