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Resumo

Apesar da idealizacdo cultural sobre a masculinidade e invulnerabilidade, os homens cada vez mais, estdo
adoecendo. A neoplasia peniana € uma das doengas que vem acometendo o homem em prevaléncias distintas,
mesmo sendo uma doenga com varidveis formas de preven¢do. Diante disso, o estudo tem como objetivo apontar
as acdes preventivas implementadas pelo enfermeiro na salde da populagdo masculina relacionada ao cancer de
pénis. Trata-se a um estudo de revisdo integrativa da literature com recorte temporal entre 2018 a 2022. Os
resultados apontam que, apesar do cancer de pénis possuir uma baixa prevaléncia em um ambito geral, ainda
possui indicadores preocupantes, quando comparados paises desenvolvidos daqueles em desenvolvimento.
Conclui-se que a tematica apresentada, contribui e estimula boas praticas, por parte de enfermeiros e usuarios
dos servicos de saide. Estimula ainda o processo de aprendizagem e visdo das instituigdes de ensino ajudando e
promovendo conhecimento e o levando de forma clara e objetiva visando o bem-estar da populagéo, e elenca
ainda, o papel fundamental do enfermeiro na intervengdo preventiva ao cancer de pénis.

Palavras-chave: salde do homem, neoplasias, assisténcia integral & satde, enfermagem.

Abstract

Despite the cultural idealization about masculinity and invulnerability, men are getting sick more and more. Penile
neoplasia is one of the diseases that has been affecting men in different prevalences, even though it is a disease
with variable forms of prevention. Therefore, the study aims to point out the preventive actions implemented by
nurses in the health of the male population related to penile cancer. This is an integrative literature review study
with a time frame between 2018 and 2022. The results indicate that, despite penile cancer having a low prevalence
in a general scope, it still has worrying indicators, when comparing developed and developing countries. It is
concluded that the theme presented contributes and encourages good practices on the part of nurses and users of
health services. It also stimulates the learning process and vision of educational institutions, helping and promoting
knowledge and taking it in a clear and objective way, aiming at the well-being of the population, and also lists the
fundamental role of nurses in preventive intervention for penile cancer.

Keywords: men's health, neoplasms, comprehensive health assistance, nursing.

Resumen

A pesar de la idealizacion cultural sobre la masculinidad y la invulnerabilidad, los hombres se enferman cada vez
mas. La neoplasia de pene es una de las enfermedades que viene afectando a los hombres en diferentes
prevalencias, aun cuando es una enfermedad con formas de prevencion variables. Por lo tanto, el estudio tiene
como objetivo sefialar las acciones preventivas implementadas por los enfermeros en la salud de la poblacion
masculina relacionada con el cancer de pene. Se trata de un estudio integrador de revision bibliografica con un
marco temporal entre 2018 y 2022. Los resultados indican que, a pesar de que el cancer de pene tiene una baja
prevalencia en un ambito general, alin presenta indicadores preocupantes, al comparar paises desarrollados y en

1



Brazilian Journal of Science, 1(12), 1-11, 2022. ISSN: 2764-3417

vias de desarrollo . Se concluye que el tema presentado contribuye y fomenta las buenas practicas por parte de los
enfermeros y usuarios de los servicios de salud. También estimula el proceso de aprendizaje y la vision de las
instituciones educativas, ayudando y promoviendo el conocimiento y tomandolo de forma clara y objetiva, visando
el bienestar de la poblacién, y enumera también el papel fundamental de los enfermeros en la intervencion
preventiva del cancer de pene.

Palabras clave: salud de los hombres, neoplasias, asistencia integral en salud, enfermeria.

1. Introducéao

Apesar da idealizagdo cultural sobre a masculinidade e invulnerabilidade, os homens cada vez mais, estdo
adoecendo. A neoplasia peniana é uma das doencgas que vem acometendo o homem em prevaléncias distintas,
mesmo sendo uma doenca com varidveis formas de prevencdo. Pré-conceitos ainda existem e podem elevar as
formas mais graves da doenca e ao risco de 6bito (Oliveira et al., 2020).

A invulnerabilidade masculina é contestada desde 1970, quando apareceram questfes e estudos sobre a
masculinidade. Desde 1984 a legislacdo brasileira registra conquistas de salude sexual e reprodutiva obtidas
inicialmente pela incluséo de direitos das mulheres e posteriormente ampliada para atender as reivindicagdes de
outros movimentos sociais, incluindo o homem. Em 2008 o Sistema Unico de Saude (SUS), consolidou a
proposta para os homens ao se proverem cuidados de salde sexual e reprodutiva em politica especifica (Silva et
al., 2022).

Para Cavalcanti (2021), o pénis estd envolto com questdes delicadas de identidade e crengas com relagdo a
sexualidade. Ainda é valorizado o mito de Priapo (deus da antiguidade grega) que relaciona a masculinidade
quase que exclusivamente como a forma e a ere¢do do pénis; e bem como o seu tamanho pode indicar
prosperidade e felicidade.

Quando os homens, os predominantes da for¢a de trabalho, adoecem e precisam ir ao servi¢co de salde, o que
estd em jogo é muito mais que sua saude fisica, a mental também, pois culturalmente ele é o responsavel por
trazer a renda familiar, o sustento a sua familia (Maia et al., 2022).

Pensando nesta populagdo, foi instituida a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saide do Homem (PNAISH),
regulada pela Portaria do Ministério da Saude n. 1.944, de 27 de agosto de 2009, que tem como diretriz central a
integralidade da atencdo a saude da populagdo masculina, garantindo acesso a a¢es de promocgao, prevencao,
prote¢do, tratamento e recuperagdo. Engloba um entendimento transdisciplinar das questdes sobre salde do
homem como fenémenos biopsicossociais e culturais (Silva et al., 2022).

O cancer é considerado grande problema de satde publica mundial, e se encontra no ranking entre as quatro
principais causas de morte (Brasil, 2019). Considerada rara, a neoplasia peniana existe e vem afetando a salde
do homem. Seu diagnostico esta correlacionado com a falta de higiene e infeccéo pelo virus do Papillomavirus
Humano (HPV), (Wind et al., 2019).

De acordo com o Instituto Nacional de cancer José Alencar Gomes (INCA) o cancer de pénis (CP) é um tumor
raro, com maior incidéncia em homens a partir dos 50 anos, embora acometa jovens. No Brasil, representa 2%
dos cénceres, sendo mais frequente nas regides Norte e Nordeste. Em 2019 foram 458 ébitos, decorrentes deste
cancer. Considerando média por 100.000 habitantes, entre 2014 a 2018, apresentou a menor taxa com 0,3% o
estado de Santa Catarina e os maiores indices estdo no Piaui 0,74%, no Tocantins 0,63% e no Mato grosso 0,57%
(Brasil, 2020).

Nos paises desenvolvidos é baixa, com uma média de 0,4% dos tipos de neoplasias malignas na populacéo.
Sendo a taxa de incidéncia para cada 100.000 habitantes 0,2 casos de neoplasias penianas, mantendo essa
estabilidade ha 25 anos. Em paises em desenvolvimento a taxa se eleva consideravelmente a 12% (Pompeo et al.,
2019).

Trata-se de uma neoplasia com excelente progndstico, quando detectado precocemente, sendo importante frisar
gue 0 atraso na deteccdo e do inicio do tratamento faz com que a taxa de 50% dos casos pode levar a 6bito
(Marques et al., 2021).

O carcinoma de pénis é raro e manifesta-se com alteragdes em forma de ferida ou Ulcera persistente, tumoracao
na glande, no prepucio, no corpo do pénis e nos ganglios inguinais. O estreitamento do prepacio é um fator de
predisposicdo para este agravo. Embora se trate de um problema pouco discutido, o CP causa sérios problemas
em razdo do diagnéstico tardio, e ha estudos que estabelecem sua relacdo com a infec¢do pelo HPV, infeccdo
sexualmente transmissivel (IST) (Brasil, 2020).
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A infeccdo pelo HPV, o qual homem é considerado vetor, tem sido encontrado em individuos de vida sexual
ativa. Foram encontrados genomas do HPV em células neoplasicas penianas, sendo apresentado pela primeira
vez no Brasil, na década de 80. Mais de 50% dos canceres de pénis apresentam DNA do HPV com a
predominancia dos tipos 16, 18, 31 e 33. Em 2017, o Sistema Unico de Satde (SUS), incluiu meninos entre 11 e
14 anos de idade, nas campanhas de vacinacao contra o HPV (Oliveira et al., 2020).

O HPV em homens pode trazer sequelas com o desenvolvimento de neoplasias, sem o possivel diagndstico
precoce podendo evoluir para o agravamento e possivel penectomia, que afetara a salde fisica deste homem e
também sua satde mental (Nespoli, 2020).

O uso do preservativo € uma boa maneira para se evitar o contagio. Essa protecdo se eleva, porém ndo é garantia
de prevencdo total. Ela garante a protecdo da parte a qual os preservativos mantem coberto (Brasil, 2020).
Quando o assunto é saude do proprio 6rgdo genital, existe uma certa resisténcia na procura de ajuda, mesmo
sendo notada alteracdo no préprio 6rgdo genital. Afirma-se pela sociedade brasileira de urologia que o cancer de
pénis detectado precocemente tem cura, evitando tratamentos agressivos como amputar o drgao (Santos et al.,
2021).

Com a educacdo em salde, o enfermeiro trabalha a qualidade de vida, tendo percep¢do sobre o cuidado
individual e coletivo, fazendo a aproximacdo com esse publico, evidenciando a importancia da promocéo da
salde, com foco na conscientizagdo sobre a cultura masculina perante o cuidado de sua prépria sadde.
Realizacdo de campanhas de prevencdo elencando fatores determinantes como habitos de higiene precarias,
realizacdo de postectomia, autoexame do 6rgdo genital, uso de preservativos no ato sexual (Corréia et al., 2018).

O enfermeiro atua diretamente na estratégia de prevencdo, direcionando esse individuo a boas préticas de
cuidados, salientando a importancia sobre realizacdo de uma higiene intima adequada e minuciosa, percorrendo
toda regido diariamente, e imediatamente apds ato sexual ou masturbacdo. Incluindo esse conhecimento para as
familias, onde criard uma autonomia para o autocuidado desde a infancia até a fase adulta, tornando eficaz as
préaticas preventivas ao CP (Santos et al., 2018).

A importancia da recep¢do da informagdo de forma clara na populacdo masculina sobre o CP, para que
acontecam medidas de mudancas no cotidiano, incluindo formas de prevencdo e a realizacdo de diagnostico
precoce (Gomes et al., 2019). S&o fatores que o estudo justifica essa falta de atencdo e prevengdo como um
problema de salde publica, a baixa procura de atendimento na atengdo primaria de satde por homens, com isso
se tornam cada vez mais vulnerdveis a doencas e a elevagdo do indice de mortalidades da populagdo masculina
(Corréia et al., 2018).

O Brasil tem altos indices de CP no mundo. Uma média de 8,3 em 100.000 homens, sendo os locais de maior
precariedade aqueles que vém apresentando maior prevaléncia. Destacam-se negativamente, regides do Norte e
Nordeste do pais, fazendo-se necessario uma atencéo a politicas sazonais e direcionadas levando a informacao a
essas regides de forma clara e ludica (Souza et al., 2020).

O indice da taxa de mortalidade por cancer de pénis no territorio brasileiro nos anos de 1992 a 2017 foi de
aproximadamente 0,38/100.000 homens, na regido norte do pais apresentou a taxa 0,50/100.000 homens. Tendo
em vista o fator idade na taxa de mortalidade sendo 0,07/100.000 homens na faixa etaria de 30 a 39 anos,
podendo chegar a 2,02/100.000 homens na faixa dos 80 anos (Korkes et al., 2020).

O aumento das taxas de incidéncia do cancer de pénis no Brasil, é considerado como um problema, mesmo
sendo uma neoplasia que possui formas previsiveis para o ndo desenvolvimento da doenga. (Corréia et al., 2018).
A importancia de enfatizar estratégias simples como campanhas de prevencdo ao cancer de pénis, devem ser
adotadas, direcionando cuidado a saide do homem, de forma que amenize possiveis amputacfes do pénis
(Bezerra & Mendonga, 2021).

Para melhorias positivas de diagndsticos e consequente diminuicdo dos efeitos em partes fisicas, psicologicas e
sociais, a importancia da inclusdo da educacdo em saude introduzida pelo enfermeiro em sua atuagdo de
estratégias que visam prevenir ou realizar um diagndstico precoce (Souza et al., 2020).Serdo ferramentas, as
quais enfermeiros utilizardo para o seu aperfeicoamento e conhecimento, tendo em vista a realizacdo do cuidado
direto ao paciente em seu processo de saide e doenca, o qual se faz indispensavel seu papel para melhor eficacia
do tratamento. Melhorar a atuacdo de abordagem com empatia e conhecimento técnico-cientifico, transmitindo
seguranca e confianca para a aproximagdo e acolhimento do publico masculino, planejando agoes e medidas
estratégicas de educacdo em satde com foco em toda populagdo masculina sem distin¢éo de credo ou orientagdo
sexual.

Para a academia se faz necessario refletir o tema, sendo de suma importancia ser pautado, visando expandir
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conhecimentos e aprimoramentos mediante pesquisas e préaticas relacionadas a salde do homem, por ser este, um
assunto pouco abordado. Em meio a sociedade, ainda é frequente o fato do homem, quando procura ajuda, ja se
encontrar em estado de emergéncia. O estudo contribui com a populacdo, implementando informacdes e
difundindo esclarecimentos, de forma clara e objetiva, sobre prevencdo e promocdo de salde do ser homem,
melhorando sua qualidade de vida. Diante disso, o estudo tem como objetivo apontar as acbes preventivas
implementadas pelo enfermeiro na sadde da populacdo masculina relacionada ao cancer de pénis.

2. Metodologia

Refere-se a um estudo de revisdo integrativa da literatura, cujo seguiu as fases de elaboracdo de uma revisdo
integrativa (Ercole et al., 2014). Nas quais se sequenciam em: elaboracdo da pesquisa norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados;
apresentacdo da revisdo integrativa.

No respectivo estudo elaborou-se a seguinte questdo para guiar as buscas dos estudos: Como o enfermeiro
contribui para o autocuidado do homem com Hipertensdo Arterial Sistémica na Atencdo Primaria de Saude?
Quais as principais a¢des para o autocuidado do homem com Hipertensdo Arterial Sistémica na Atencdo
Primaria de Saude?

Em seguida, estabelecidos os critérios de inclusdo nos quais se apresentam em: publicagbes com recorte
temporal entre 2018 a 2022, textos em idiomas portugueses e pesquisas contendo a presenca de evidéncias
voltadas para Contribuicdo do enfermeiro para o autocuidado em ao homem hipertenso na Atencéo Primaria de
Saude. Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o interesse em embasar o
estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer melhor compreenséao através da
leitura de textos na integra. A apresentacdo das explanagdes e reflexdes a serem tecidas se dara na forma de eixos
condutores sobre o tema, advindos de interpretacdes da literatura e também, impressoes reflexivas dos autores.
Estas interpretacfes foram dirigidas pela compreenséo do tema no contexto do cuidado clinico de Enfermagem
subsidiado por leituras, reflex6es e discussao dos autores.

Elegeram-se as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base
de dados de Enfermagem (BDENF). O formato avaliativo do estudo relacionado ao nivel de evidéncia (NE)
procedeu a proposta de Melnyk & Fineout-Overholt (2005), onde apreciam o NE categorizado em sete niveis,
conforme Figura 1.

Posteriormente, foi realizado uma andlise qualitativa interpretativa, iniciada com uma leitura flutuante e depois
uma leitura critica do material selecionado para classificacdo dos c6digos e unidades de texto para a construgao
de inferéncias e interpretacGes. Posteriormente, foi possivel a construgdo de uma linha do tempo, que se pautou
na sintese e contelildo semantico convergente das informag@es pertinentes a questao de pesquisa.

Ressalta-se que para favorecer a integracdo e o agrupamento temporal dos resultados, sera construido um quadro
sinoptico integrativo, cujo intuito serd sintetizar as informacfes mais relevantes dos artigos que atenderdo aos
critérios de inclusdo, bem como, facilitar a visualizagdo e sintetizar os resultados dos artigos.

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza como fonte de dados uma base secundaria e de acesso publico, nao foi
necessario a aprovagdo de um Comité de Etica em Pesquisa para a realiza¢do do estudo.

BVS - 263.094
Busca — Scielo — 114.396
- Google Scholar —2.858 Bases integradas Periddicos da
SCIELO, BVS e GOOGLE
—~ ‘ SCHOLAR
BVS - 6.821
Filtro ] Scielo — 3.652
Google Scholar — 1.027
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Figura 1. Classificacdo de niveis de evidéncia.
Fonte: Autores (2022).

Posteriormente, foi realizado uma analise qualitativa interpretativa, iniciada com uma leitura flutuante e depois
uma leitura critica do material selecionado para classificacdo dos cddigos e unidades de texto para a construcdo
de inferéncias e interpretacdes. Posteriormente, foi possivel a construgdo de uma linha do tempo, que se pautou
na sintese e contetido semantico convergente das informacdes pertinentes a questao de pesquisa.

Ressalta-se que para favorecer a integracdo e o agrupamento temporal dos resultados, sera construido um quadro
sinoptico integrativo, cujo intuito serd sintetizar as informagfes mais relevantes dos artigos que atenderdo aos
critérios de inclusdo, bem como, facilitar a visualizacdo e sintetizar os resultados dos artigos.

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza como fonte de dados uma base secundaria e de acesso publico, nao foi
necessario a aprovagdo de um Comité de Etica em Pesquisa para a realiza¢do do estudo.

3. Resultados

Abaixo, quadro sindptico, com a sintese dos artigos selecionados que, atenderam aos critérios de inclusdo. Apds,
andlise dos resultados e a sua interpretacdo, possibilitou duas categorias: Dificuldades do enfermeiro na
promocdo e prevencao do cancer de pénis; Estratégias educativas utilizadas pelo enfermeiro para prevengdo do
cancer de pénis. A avaliacdo dos estudos quanto ao nivel de evidencia (NE) seguiu a proposta de Melnyk e
Fineout-Overholt (2005), como apresentado no quadro abaixo. (Quadro 1).

Quadro 1. Quadro sindptico com a inclusdo dos artigos incluidos no estudo, por ordem de publicacdo. Nova
Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 2021.

Autores, Ano Titulo Nivel de Principais
evidéncias

contribuicGes
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Nascimento
al.

(2022)

A percep¢do do paciente
sobre a penectomia: uma
revisao integrativa

v

A cirurgia de retirada do pénis traz traumas
psicoldgicos importantes e o profissional de salde
pode ajudar o paciente a superar as dificuldades e
redescobrir o sentido da vida apds a cirurgia.

Silva & Santos

(2022)

Prevencdo do HPV na
atencdo primaria

as intervengdes da atencdo basica sdo importantes
para prevencdo do HPV e céancer de pénis, pois
promove visibilidade a importancia da equipe
multidisciplinar e interdisciplinar de salde ao dar
énfase em técnicas e métodos explorados por estes
profissionais, principalmente o enfermeiro.

Conceicéo et al.

(2022)

Masculinidades e rupturas
apos a penectomia

antes do cancer peniano a hegemonia 0s
representava como masculinos, entretanto, apds a
penectomia, eles perdem um érgdo que socialmente
traz atributos como forca, poder, trabalho e
virilidade, situacdo que Ihes trouxe a necessidade de
reinterpretar o ser masculino em suas culturas. A
enfermagem, para promover o cuidado integral ao
homem, deve considerar que as masculinidades
interferem no processo salde e doenga.

Rosas et al.
(2021)

Fatores de risco para o
cancer peniano

Avaliar fatores de risco para o surgimento deste tipo
de céncer ainda sdo escassos e de dificil conducao,
devido as caracteristicas clinicas da doenca

Sousa et al.
(2021)

O cancer de pénis e a
importancia da vacinagéo
contra o HPV na sua
prevencao

O HPV é uma das DSTs de maior disseminagdo
mundial e sua associacdo a lesdes pré-malignas e
cancer faz com que o controle do seu ciclo viral
através da vacinagdo represente uma grande
oportunidade no controle da incidéncia do
carcinoma peniano.

Colacite et al.

(2021)

Fatores predisponentes do
cancer de pénis: uma
revisao de literatura

Existem tanto classificacBes histopatoldgicas quanto
de estadiamento padronizado de forma universal,
sendo os principais fatores associados ao risco de
desenvolver o carcinoma de pénis a fimose, pratica
sexual, higiene pessoal e 0 HPV e a circuncisdo
como fator associado a diminuigdo do risco

Marques et

(2021)

Assisténcia de
enferma-gem ao paciente
aco-metido por cancer de
pénis:  Uma  revisdo
integrativa.

A importéncia do profissional de enfermagem na
atuacdo de prevencdo e tratamento do céancer de
pénis.

Korkes et
(2020)

Tendéncia do céncer do
pénis e carga econémica
no sistema  publico
brasileiro.

Visando a prevencdo do desenvolvimento do cancer
de pénis, para diminuicdo do 6énus econbmico e
social da populagéo brasileira e do sistema Unico de
saude no tratamento da doenga.

Oliveira et

(2020)

Prevencdo do céncer de
pénis e a valorizacdo da
salde do homem.

Para melhoria do cuidado voltada para sadde do
homem.

Bezerra et
(2020)

Carcinoma de pénis e
prostata: impactos entre a
prevengdo e diagndstico
para populacéo
masculina.

Formas de cuidados preventivos as neoplasias que
estdo acometendo a salde da populagdo masculina.
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Souza et al. | Atuacdo do enfermeiro v Importancia das implementacbes de medidas
(2020) em frente a prevencéo do estratégicas usadas pelo enfermeiro mediante a
cancer de pénis na prevencao do cancer de pénis.
Atencdo  Primaria de
Saude: Uma revisdo de
escopo da literatura.
Nespoli et al. | Penectomia e seus efeitos 1l Sobre o estado fisico e mental do homem
(2020) sobre a questdo da acometido pelo céncer de pénis evoluindo para
masculinidade. penectomia.
Gomes et al. | Educacdo em salde para I Importdncia de levar informagGes a todos os
(2019) prevencdo do céncer de publicos, por ser um assunto desconhecido.
pénis: Relato de
experiéncia.
Wind et al. | Cancer de pénis: Aspecto v Em relagdo do crescimento e desenvolvimento do
(2019) epidemioldgicos, cancer de pénis e como vem afetando a salde fisica
psicold-gicos e fatores de e psicologica.
riscos.
Carneiro et al. | Saude do homem: v Ao identificar os fatores que levam a busca do
(2019) Identificacdo e analise atendimento e a sua baixa da busca na atencédo
dos fatores relacionados a primaria.
procura ou ndo dos
servicos de  atengdo
primaria.
Passos et al. | Saude do homem: Il Conscientizacdo sobre o cancer de pénis pelos
(2019) conhecimento dos caminhoneiros.
caminhoneiros sobre o
cancer de pénis.
Lindoso et al. | Epidemiologia e v Avaliar o perfil epidemio- légico do cancer de pénis
(2018) estratégia de cancer de no Brasil e nas principais estratégias de prevencéo.
pénis no Maranh&o.
Santos et al. | A estratégia do v As estratégias realizadas pelo enfermeiro a frente do
(2018) enfermeiro na prevencéo cancer de pénis.
do céncer de pénis.
Revista UNIABEU
Corréia et al. | Cancer de Pénis: I As conquistas de resultados positivos através de
(2018) resulta-dos e importancia campanhas preventivas para publico masculino.

de campanha de
prevencgdo. Revista Portal
salde e sociedade.

4. Resultados e discussao

Com base no contetdo evidenciado neste estudo, perante as bibliografias apresentadas, foram sintetizadas ideias
e divididas em duas categorias, que tornam desafiadora, a atuacdo do enfermeiro frente as aces preventivas ao

cancer de pénis.

Categoria 1 - Dificuldades do enfermeiro na implementacéo de a¢des de promocéo e prevencdo do cancer de

pénis

Antes da criacdo da PNAISH, os homens ndo eram reconhecidos para realizagdo de atendimentos relacionados
aos programas de salde, maior parte desses programas eram voltados para salide de outros grupos sociais, e com
isso criando um afastamento dos homens, em relagcdo ao cuidado da prépria salde e também, outros fatores que
corroboram pela baixa procura do servigo de saude, sendo um deles, no qual o homem esta ligado a fatores
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socioculturais, o receio, 0 medo por associar o adoecimento a um ser fragil, mantendo em sua cultura ligada a
forca e a resisténcia (Santos et al., 2018).

O enfermeiro sem conhecimentos sobre os direito e deveres da PNAISH, apresentavam dificuldades ao assistir o
homem e entender as suas peculiaridades (Sousa et al., 2021). Porém os nao capacitados contribuem para o
afastamento dos homens no servigo de salide primario (Bezerra et al., 2020).

Sabe-se que o homem possui uma enorme dificuldade em demostrar suas necessidades de cuidados para sua
salde, sendo visto como a idealizacdo da invulnerabilidade masculina. O machismo €é considerado um grande
empecilho para formas preventivas e de tratamentos em relacdo ao cancer de pénis (Oliveira et al., 2020).

Por sentir vergonha em procurar ajuda para cuidar da saude do seu 6rgdo genital, os homens justificam alegando
que seu problema ndo é grave, que sinais e sintomas sumirdo com o tempo e que ndo ha necessidade de cuidado,
com isso acorre o adiamento do diagnostico precoce, no qual é considerado como segunda melhor forma
preventiva (Wind et al., 2019).

Trazendo a questdo da sexualidade e virilidade ligados ao 6rgdo genital masculino. O adoecimento do pénis é
considerado pelos homens uma ofensa a sua masculinidade (Nespoli et al., 2020). A popula¢do masculina, de
forma geral, tende a evitar unidades de salde, com isso, o adiamento da busca por atendimentos corrobora com
agravamento das doencas simples, evoluindo para atendimento terciario no qual se faz necessario internaces e
cuidados intensivos (Souza et al., 2021).

O servico terciario tem o maior nimero de procura por homens e com isso trazendo alguns danos ndo s para o
homem, mas também para o coletivo, tornando-se mais complexas o engajamento das a¢fes preventivas e de
promocao da saide do homem (Colacite et al., 2021).

Em relacéo a sua salde o homem acredita na sua forca e resisténcia, ndo se permitindo queixar-se para nao
demostrar sinais de fraqueza, com isso existe grande dificuldades a adesdo de cuidados preventivos e a busca
pela ajuda do servigo de sadde (Carneiro et al., 2019).

Um fator que dificulta a promocdo de salde da populacdo masculina é o horério de atendimento dos servigos
primérios de salde, que ocasionalmente permanecem em funcionamento no periodo da jornada de trabalho. Com
isso, 0 homem sempre adiou o cuidado da sua salde, pois estd ligada a forca de trabalho. Neste momento o
enfermeiro aplica seus conhecimentos e habilidades visando o atendimento deste publico, através de
atendimentos em horérios alternativos ou atuando dentro das empresas, enfermagem do trabalho (Rosas et al.,
2021).

Além do horario de atendimento nos servigos primdrios, outras probleméticas que também dificultam a
abordagem e o acolhimento da populagdo masculina, na busca de atendimento, é o receio de descobrir alguma
doenga ja existente e se sentir constrangido na exposi¢do do proprio corpo para profissional de saide (Conceigdo
etal., 2022).

O machismo, dentre outros fatores como rotina de trabalho exaustiva, contexto histérico sobre o autocuidado,
fatores socioecondmicos, pouca instrugdo, analfabetismo, condic¢Oes precarias de moradia em geral exemplificam
a dificuldade na busca do cuidado de sua prépria satde (Corréia et al., 2018).

Categoria 2 - Estratégias educativas utilizadas pelo enfermeiro para prevencao do cancer de pénis

A conscientizacdo sobre cancer de pénis ainda possui a necessidade de ser melhor explorada na populagéo
masculina. Ac¢Bes preventivas realizadas por estudantes de enfermagem e enfermeiros. Através de campanhas
educativas utilizando palestras, banners, panfletos sobre a conscientizacdo e prevencdo do cancer de pénis,
visando a promocdo da saude e levando informacéo e educagdo voltada para o publico masculino (Gomes et al.,
2019).

Enfatizar conscientizacdo e formas preventivas nos servicos primarios de salde e implementacGes de campanhas
em escolas e universidades, para que possa abranger maior parte do publico alvo (Silva & Santos, 2022).
Inclusdo de criangas do sexo masculino em ac¢des voltadas para o cancer de pénis, visando a diminuicao do risco
de desenvolvimento de neoplasias futuras, ao educar sobre o cuidado da salde do pénis e a importancia da
vacina contra o HPV (Nascimento et al., 2022).

Através das formas direcionadas a atuacdo do enfermeiro na estratégia preventiva do cancer de pénis, a educagdo
em saude é o plano de maior eficécia, ofertando a este publico, informagdes claras e objetivas sobre a rotina de
cuidados e higiene adequada do pénis, realizacdo de autoexame, a importancia do uso de preservativos durantes
as relacOes sexuais e conscientizacdo sobre os riscos e agravos da doenca (Santos et al., 2018).
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Em alguns estudos sobre formas preventivas do CP a higiene peniana é considerada como fator primordial
associada a cirurgia de fimose, sendo eficaz a reducdo da incidéncia da doenca. Educacdo em salde também esta
relacionada as formas preventivas de IST, o papel do enfermeiro é fundamental para o controle das taxas de
Infecgdes. Estima-se com isso a queda nas taxas de CP em decorréncia do HPV em homens (Passos et al., 2019).

Visando a diminui¢do das taxas de CP, s faz necesséria a atencdo voltada & salide do homem, em busca de
conhecimento e saberes sobre as causas e fatores de risco para o desenvolvimento da doenga (Lindoso et al.,
2019).

A educacdo em salde ndo esta restrita apenas a informativos, tendo a funcdo de sensibilizar a populacdo em
relacdo a agravos na salde, sendo fundamental realizacdo de dialogos e orientagcdes. O enfermeiro fornece o
auxilio para que o individuo possa realizar suas a¢6es e condutas de autonomia em seu cuidado, tendo foco na
salide da populacédo, ndo s6 visando o individuo, mas também o coletivo para melhor contribuicdo na qualidade
de vida dessa populacdo (Colacite et al., 2021).

5. Conclus6es

Conclui-se que a revisdo integrativa de literatura demonstra o déficit ainda existente sobre a atengdo a sadde do
homem e o entendimento sobre a importancia do cuidado, por parte deste publico. Dogmas e paradigmas tornam
a empreitada desafiadora, porém avangos vém sendo alcangados com o0 passar dos anos.

Tendo como base para o estudo reconhecer e estabelecer as intervengdes preventivas do enfermeiro na salde da
populagdo masculina ligados a prevencdo do CP, mediante ao seu papel a frente da prevencdo e promogao da
salide do homem, utilizando como ferramenta a educagéo em salde.

Promover campanhas de conscientizagcdes sobre prevencdo do CP, pois é um assunto pouco falado e sem
conhecimento por maior parte dos homens. Levar esclarecimentos sobre a existéncia da doenca, suas formas
preventivas, fatores que corroboram para a evolugdo da mesma e a importancia do autoexame no qual contribui
para o diagndstico precoce. A higiene do pénis esta sendo a forma preventiva com maior eficiéncia, com isso a
importancia de destacar o assunto sobre prevencdo do CP.

Os pré-conceitos ainda existentes do homem em relagdo ao seu pénis dificultam um melhor progndstico em
relagdo a um possivel acometimento pelo cancer de pénis, sendo de suma importancia o reconhecimento das
alteragBes em seu 6rgdo genital e a busca de ajuda em servigos de salde primaria, com isso a grandes
possibilidades para o diagndstico precoce e evitando tratamentos agressivos.

A busca dos enfermeiros por conhecimentos e saberes sobre a salde da populagdo masculina, considerando
como diferencial perante ao cuidado dessa populagcdo, ao respeitar suas necessidades e peculiaridades, na
assisténcia e na orientagdo dos riscos ao qual estdo vulneraveis.

O CP, apesar de possuir uma baixa prevaléncia em um ambito geral, ainda possui indicadores preocupantes,
quando comparados paises desenvolvidos daqueles em desenvolvimento. Uma doenga cujo progndstico é
bastante favoravel, e este estudo deixa bem claro, com educagdo em saude e estimulando a atencdo priméria de
salde, evitando que esta populacdo adoeca e atinja os servigos secundarios e terciarios de salde. Fator esse que
contribui ainda, para o bem-estar social e na pratica pode-se observar uma economia de recursos, quando se
levando em conta a diferenca dos custos entre 0s setores primarios, secundarios e terciarios de salde.

Por fim ressalta-se que a tematica apresentada, contribui e estimula boas praticas, por parte de enfermeiros e
usuarios dos servicos de salde. Estimula ainda o processo de aprendizagem e visdo das instituicGes de ensino
ajudando e promovendo conhecimento e o levando de forma clara e objetiva visando o bem-estar da populagéo,
e elenca ainda, o papel fundamental do enfermeiro na intervengéo preventiva ao cancer de pénis.
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