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Resumo

O género masculino é mais suscetivel a adquirir doencas cardiovasculares, doencas respiratdrias, canceres, entre
outras devido ao uso indescriminado de sustancias licitas e tabaco. Devido a isso, maior vulnerabilidade e das
altas taxas de morbimortalidade, é comprovado que, diferente das mulheres, os homens ndo buscam 0s servicos
de atencdo priméria a saude. E necessario entdo compreender melhor o contexto relacionado ao género
masculino, visando a promocéo de sua salde. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, cujo
seguiu as fases de elaboracdo de uma revisdo integrativa, nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e com recorde temporal de
2018 a 2022. Conclui-se que o autocuidado como abordagem para o publico do sexo masculino ainda mostra um
grande déficit de estratégia abordada pelos mesmos, mostrando ainda que a hipertensdo arterial sistémica é um
grande agravo a salde, que acaba afetando os homens acima de 40 anos, pois em sua juventude ndo procuram
por autocuidado e nenhum rastreio na APS, com esse distanciamento na atengdo primaria os homens acabam
sendo mais propensos a desenvolver doencas cardiovasculares e assim morrendo precocemente. Onde
enfermeiro na atencdo primaria de satde é o professional capaz de contribuir para promocédo e prevencdo por
meio em educagdo em salde, visando a estimular esse homem hipertenso o autocuidado didrio.

Palavras-chave: satde do homem, fatores de risco, pressdo arterial, promoc&o da saude.

Abstract

The male gender is more susceptible to acquiring cardiovascular diseases, respiratory diseases, cancers, among
others, due to the indiscriminate use of legal substances and tobacco. Due to this, greater vulnerability and high
rates of morbidity and mortality, it is proven that, unlike women, men do not seek primary health care services. It is
therefore necessary to better understand the context related to the male gender, aiming to promote their health. This
is an integrative literature review study, which followed the stages of elaboration of an integrative review, in the
databases of Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF)
and with a time record from 2018 to 2022. It is concluded that self-care as an approach for the male public still
shows a great deficit in the strategy addressed by them, also showing that systemic arterial hypertension is a major
health problem, which ends up affecting men over 40 years old, because in their youth they do not seek self-care
and no screening in PHC, with this distance in primary care, men end up being more likely to develop
cardiovascular diseases and thus die early. Where a nurse in primary health care is the professional capable of
contributing to promotion and prevention through health education, aiming to encourage this hypertensive man to
perform daily self-care.

Keywords: men's health, risk factors, blood pressure, health promotion.
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El género masculino es mas susceptible de adquirir enfermedades cardiovasculares, respiratorias, canceres, entre
otras, debido al uso indiscriminado de sustancias licitas y tabaco. Debido a esto, mayor vulnerabilidad y altas tasas
de morbilidad y mortalidad, estda comprobado que, a diferencia de las mujeres, los hombres no acuden a los
servicios de atencion primaria de salud. Por lo tanto, es necesario comprender mejor el contexto relacionado con el
género masculino, con el objetivo de promover su salud. Se trata de un estudio de revision integradora de literatura,
que siguié las etapas de elaboracion de una revision integradora, en las bases de datos de Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos de Enfermeria (BDENF) y con
registro temporal de 2018 a 2022. Se concluye que el autocuidado como abordaje para el pablico masculino adn
muestra un gran déficit en la estrategia abordada por ellos, evidenciando ademas que la hipertension arterial
sistémica es un problema de salud mayor, que termina afectando a los hombres mayores de 40 afios, pues en sus
jovenes no buscan el autocuidado ni el tamizaje en la APS, con esa distancia en la atencion primaria, los hombres
terminan siendo méas propensos a desarrollar enfermedades cardiovasculares y por ende morir prematuramente.
Donde el enfermero en la atencidn primaria de salud es el profesional capaz de contribuir a la promocién y
prevencidn a través de la educacion en salud, con el objetivo de incentivar a este hombre hipertenso a realizar el
autocuidado cotidiano.

Palabras clave: salud de los hombres, factores de riesgo, presién arterial, promocion de la salud.

1. Introducéo

Os homens sdo mais vulneraveis a violéncia e a prevaléncia do &lcool e do tabaco, acarretando assim uma maior
suscetibilidade em adquirir doencas cardiovasculares, doencas respiratorias, canceres, entre outras. A respeito
dessa maior vulnerabilidade e das altas taxas de morbimortalidade, é comprovado que, diferente das mulheres, os
homens n&o buscam os servigos de atencdo primaria a satide. E necessério entdo compreender melhor o contexto
relacionado ao género masculino, visando & promogéo de sua salde (Azevedo et al., 2020).

O Ministério da Saude (MS) lancou no ano de 2009, a Politica Nacional de Ateng¢do Integral a Saide do Homem
(PNAISH), em parceria com o Sistema Unico de Sadde (SUS), para priorizar o atendimento e protecdo a
populagdo masculina, jovem e adulta diante de um quadro estatistico de agravamentos ja tdo alarmante (Furtado,
2022).

A PNAISH possui o objetivo de facilitar e ampliar o acesso com qualidade da populagdo masculina as agdes e
aos servicos de assisténcia integral a sadde da Rede de Sistema Unico de Salde, mediante o enfrentamento
racional dos fatores de risco e a atuagdo nos aspectos socioculturais, sob a perspectiva de género, contribuindo de
modo efetivo para a reducdo da morbidade, da mortalidade e a melhoria das condi¢des de salde. Mas
recentemente, pela crescente percepgdo e aceitacdo das diferencas entre 0s géneros no que tange as demandas e
necessidades de salde, a producdo acerca da salde dos homens vem aumentando de uma forma expressiva
(Oliveira et al., 2022).

Para Pinto & Rodrigues (2018), o enfermeiro possui um papel de grande relevancia na assisténcia ao hipertenso
com isso ele tem a responsabilidade em diagnosticar estados de risco e a disposicdo para a promoc¢do da salde.
Ja que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é respaldada pelo uso da taxonomia NANDAI que visa
fornecer um instrumento para o julgamento clinico das necessidades dos individuos, com isso ela permite ao
enfermeiro estabelecer um plano de cuidados sistematizagdo, de acordo com o comprometimento individual,
direcionando de forma mais eficaz o tratamento.

No que tange ao autocuidado, Orem (1991) refere que todos os seres humanos tém potencial para desenvolver
suas habilidades intelectuais e praticas, além da motivagdo essencial para o autocuidado. Refere ainda que o
autocuidado tem como propdsito o desempenho ou pratica de atividades que os individuos realizam em seu
beneficio para manter a vida, a salde e seu bem-estar. O modelo propde que todos os pacientes sejam
encorajados a cuidar de si proprios e tenham participagdo ativa no processo de cuidados.

Cabe mencionar que, segundo Orem (1991), a Teoria do Autocuidado apresenta o conceito de autocuidado e
como ele se relaciona com o individuo; na Teoria do Déficit de Autocuidado observa se quando ha necessidade
da ajuda da enfermagem; e na Teoria de Sistemas de Enfermagem identificam-se como os profissionais podem
oferecer ajuda nas necessidades de autocuidado.

Em pacientes com com hipertensdo, a Teoria do Déficit de Autocuidado de Orem se torna um norte para a pratica
de enfermagem e direcionamento das agdes assistenciais que correspondem as necessidades do paciente. A
tedrica reflete o autocuidado quando as a¢Bes sdo realizadas pelos individuos e em seu préprio beneficio, sendo
importante que aquele paciente esteja receptivel e comprenda da melhor forma possivel a sua condi¢do (Marques
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etal., 2022).

Durante o processo de graduagdo, nos foi perceptivel uma grande problematica, tanto quanto no nosso processo
de pesquisas que ha uma deficiéncia de contelido nas questdes etioldgicas descritas na literatura sobre doencgas
associadas e os projetos de cuidado ao homem, e com isso, ocorre 0 agravamento da salde do mesmo. Deve-se
considerar as dificuldades e obstaculos nas especificidades do homem no processo de salde, e os desafios que
um enfermeiro enfrenta.

Esse cenario é decorrente das variaveis culturais que distanciaram o publico masculino dos servigos de saude, ja
que eram, desde os primérdios, mais frequentados por mulheres, criancas e idosos, na maioria das vezes, por
serem considerados menos susceptiveis a doengas, por se tratar do sexo forte, masculo e viril, acham que nunca
precisam de médico, por nao ficarem doentes (Nascimento et al., 2018).

Como justificativa de destacar que as dificuldades dos homens por buscar a assisténcia de salde se da pela forma
como os servicos lidam com as demandas especificas dos mesmos, onde que compromete ainda mais a sua
evasdo, 0s servicos disponibilizados aos homens, ndo possui um horéario diferenciando de atendimento, nédo
existe uma visita domiciliar especifica para 0s mesmos, por ndo ocorrer a adesdo da populagdo masculina, aos
servigos primarios de salde, locais estes, que sdo prioritarios para a realizagdo de acfes de promocdo e
prevencdo de salde tem como resultado a manutencéo do quadro de morbimortalidade masculina, praticamente
inalterada.

Em Vaz (2018) ressalta que a criacdo de habitos na educacdo em salde para a promocao da satde do homem é
um papel importantissimo para o enfermeiro, pois com isso é possivel verificar e compreender o que o publico
alvo sabe sobre si e 0 que pode ser oferecido para sua salde. A falta de informac&o continua sendo um fator para
gue os homens ndo busquem 0s servicos e com isso apresenta déficits no autocuidado onde resultam em altos
indices de morbimortalidade.

Sendo importante refletir sobre as dificuldades, obstaculos e resisténcias associadas as especificidades do ser
homem no seu processo saude-doenga, e os desafios para o seu enfrentamento pelo Enfermeiro a Atencdo
Basica, pois parte do principio que o Enfermeiro tem responsabilidade nesse contexto, pois o ndmero de
pesquisas que aborda sua atuagdo perante a salide do homem e, por sua vez, a baixa procura do sexo masculino
pelos servigos de sadde, € uma problematica que a profissdo deve ajudar a resolver ou, pelo menos, minimizar
(Miranda et al., 2022).

As contribui¢Bes serdo de cunho social, visando mostrar a importancia e a falta que as informagdes ndo séo
levadas aos homens pode causar como também valorizagdo do estudo nesse panorama, além de proporcionar ao
graduando uma formag&o completa, visto que este terd que lidar com esse publico, podendo, assim, orientar de
forma adequada quando surgir tais casos na sua vivéncia. Conhecer e entender o perfil masculino influenciara na
conduta dos profissionais da enfermagem, visto que possibilitardo acBes de salde mais especificas e eficazes.
Isso fara com que haja a adequacéo desses cuidados com as novas diretrizes preconizadas pelo Ministério da
Saude (MS). Essa evolucdo no atendimento acabara por promover mudangas na postura desta populagdo, que
sendo atendida com mais especialidade se sentira menos tensa ao lidar com questdes envolvendo a salde
(Miranda et al., 2022).

Cabe ressaltar a importancia de uma desconstrucdo social e cultural sobre a visdo do cuidar que vai além de
demonstrar fraquezas, pois remete a um modo de ser, atitudes e entender suas necessidades e pensamentos.
Faz-se necessario pensar nesse homem jovem, em seu contexto social e cultural, fortalecendo sua incluséo ao
servico de satde no nivel de atengdo primaria a fim de esclarecer suas dividas, e possiveis vulnerabilidades. E
importante que os servigos de salde adentrem nas universidades, considerando-as como um espaco de
articulacdo Inter setorial. Através dos achados apresentados é possivel identificar o desafio e pontuar a
importancia de se pensar em prevencdo como a atual resposta em educagdo em salde nesse contexto (Martins et
al., 2020).

Esse estudo tem como o objetivo compreender quais sdo as principais contribuicdes do enfermeiro para o
autocuidado do homem com Hipertensdo Arterial Sistémica na Atencao Primaria de Satde.

2. Material e Métodos

Refere-se a um estudo de revisdo integrativa da literatura, cujo seguiu as fases de elaboracdo de uma revisdo
integrativa (Ercole et al., 2014). Nas quais se sequenciam em: elaboracdo da pesquisa norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados;
apresentacgdo da revisdo integrativa.
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No respectivo estudo elaborou-se a seguinte questdo para guiar as buscas dos estudos: Como o enfermeiro
contribui para o autocuidado do homem com Hipertensdo Arterial Sistémica na Atencdo Primaria de Salde?
Quais as principais acdes para o autocuidado do homem com Hipertensdo Arterial Sistémica na Atencdo
Primaria de Sadde?

Em seguida, estabelecidos os critérios de inclusdo nos quais se apresentam em: publicagBes com recorte
temporal entre 2018 a 2022, textos em idiomas portugueses e pesquisas contendo a presenga de evidéncias
voltadas para Contribui¢do do enfermeiro para o autocuidado em ao homem hipertenso na Atencdo Primaria de
Saulde. Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o interesse em embasar 0
estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer melhor compreensdo através da
leitura de textos na integra. A apresentagdo das explanagdes e reflexdes a serem tecidas se dara na forma de eixos
condutores sobre o tema, advindos de interpretacGes da literatura e também, impressdes reflexivas dos autores.
Estas interpretacfes foram dirigidas pela compreenséo do tema no contexto do cuidado clinico de Enfermagem
subsidiado por leituras, reflexdes e discussao dos autores.

Elegeram-se as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), Base
de dados de Enfermagem (BDENF). O formato avaliativo do estudo relacionado ao nivel de evidéncia (NE)
procedeu a proposta de Melnyk & Fineout-Overholt (2005), onde apreciam o NE categorizado em sete niveis,
conforme Tabela 1.

Tabela 1. Classificacdo de niveis de evidéncia.

Niveis Tipos de Estudos

Nivel I Evidéncias relacionadas a revisdo sistematica ou metanalise de ensaios clinicos
randomizados controlados ou provenientes de diretrizes clinicas baseadas em revisdes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados

Nivel 11 Evidéncias oriundas de no minimo um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado
Nivel 11 Evidéncias de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacéo
Nivel IV Evidéncias advindas de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados
Nivel V Evidéncias provenientes de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos
Nivel VI Evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo
Nivel VII Evidéncias derivadas de opinido de autoridades e/ou relatério de comités de especialistas

Fonte: (Melnyk & Flineout- Overholt, 2005).

Cabe mencionar que, a combinacdo de descritores foi realizada com associacdo do operador booleano AND,
conforme disposto no quadro 2. Na CINAHL, foi possivel eleger assuntos principais relacionados ao tema,
coincidentes com os descritores.

Tabela 2. Combinacdo dos descritores

Base de dados Combinacédo de descritores
LILACS “Saude do homem” AND “papel de enfermeiro” AND “hipertensdo arterial” AND
BDENF “autocuidado” AND “aten¢do primaria da saude”

Fonte: Autores, 2021.

Os critérios de inclusdo foram artigos nacionais e internacionais de origem brasileira, com texto completo
disponivel, publicados em periddicos entre os anos de 2016 a 2021, nos idiomas de portugués. Excluiram-se
artigos de revisao, textos provenientes de resumos, teses e dissertagdes. O recorte temporal foi baseado no ano
em que a PNAISH foi regulamentada até a atualidade.

Optou-se pela busca com todos os descritores associados, visando os encontros dos artigos de forma mais
objetiva, respeitando a temaética da construcdo tedrica. Aos avaliados como elegiveis, foram separados e
analisados na integra. A demonstracéo da selecdo das pesquisas para compd-la a revisao integrativa representa-se
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abaixo no Fluxograma 1, construido conforme orientaces do PRISMA (Galvéo et al., 2015).

Excluidos: Com base da
incompatibilidade com os

Aocrritnrac (n— 110\

y

Titulo e resumo elegivel:
Google académicos (n=150)
BVS (n=57) Total (n=207)

Artigos selecionados ap6s Artigos selecionados para

Excluidos: Com base a

analise de texto na integra analise de resumos e titulos

resumos e titulos fora do
_ < < _
(n=37) tema proposto (n=26) (n=58)
S Excluidos: Com base a fuga da Estudos Incluidos (n=20)

tematica (n=12)

Figura 1. selecéo de estudo para revisdo de literatura
Fonte: Producéo dos autores, 2021.

Nota-se na Figura 1 que nas bases de dados do Google académico e do sistema de pesquisa BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) encontrou-se 207 resumos utilizando os descritores escolhidos. Dentre os selecionados, 149
artigos foram excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 58 artigos para leitura de
resumos e titulos. Excluindo- se 26 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema proposto, restando se
32 artigos que apos leitura na integra. Exclui-se mais 12 artigos por fuga da tematica. Restando assim o nimero
de 20 artigos para realizar revisdo literaria.

3. Resultados

Selecionou-se 20 artigos sobre a Promocdo do autocuidado ao homem com hipertensdo arterial sistémica.
Apresentado na Tabela3 dados desses estudos de forma resumida em sequéncia: Autoria, ano de publicacéo,
objetivos e principais contribuicdes.

Abaixo, quadro sindptico, com a sintese dos artigos selecionados que, atenderam aos critérios de inclusdo. Apos,
andlise dos resultados e a sua interpretacdo, possibilitou duas categorias: Ac¢6es do enfermeiro para autocuidado
do homem com Hipertensdo Arterial na Atengdo Primaria de Saude; Principais estratégicas para a orientacdo do
autocuidado com Hipertensao Arterial na Sistémica Atencéo Primaria de Sadde.
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Tabela 3. Distribuicdo dos artigos selecionados com base no BVS (Biblioteca Virtual de Salde) e a Plataforma
do Google Académico com as varidveis pesquisadas.

Autoria/Ano Objetivos Niveis de Principais contribuicdes
evidencia
Fontes et al. Identificar pelos relatos de casos Nivel V O enfermeiro enquanto profissional e
(2018) as dificuldades no autocuidado enquanto educador no &mbito da atengdo
dos pacientes com hipertensdo basica.
arterial ~ sisttmica em uma
Estratégia de Saide da Familia.
Soares et al. Identificar as producdes Nivel VI O enfermeiro como o profissional
(2021) cientificas existentes sobre a préximo a pessoa, favorecendo sua
atuacdo dos enfermeiros na atuacdo e o desenvolvimento da
mudanca do estilo de vida de assisténcia em enfermagem.
pessoas com hipertensdo arterial
sistémica.
Vaz et al. Descrever 0 perfil das Nivel V A necessidade de investimentos
(2018) publicagdes cientificas sobre a naformacdo dos profissionaisde salde,
atuacdo do enfermeiro na realizando abordagens especificas para o
assisténcia 4 saude do homem na atendimento na saude do homem com
atengdo basica. foco ndo somente nos agravos, mas em
medidas de prevencdo e promocdo e
protecdo da salde que serdo de extrema
valia na redugdo de agravos ao mesmo.
Silva, A. M. Analisar fatores determinantes a Nivel V Portador de hipertensdo, profissional de
T. F. (2017) ndo adesdo ao tratamento da salide e sistema de saude.
hipertensdo arterial.
Sena et al. Compreender as representacdes Nivel VI Implementagdo e ao planejamento das
(2021) socais de homens sobre o auto acbes de saide voltadas a populagdo
cuidado e pressdo alta masculina, para que a PNAISH seja
implantada e ocorram mudancas no perfil
de morbimortalidade masculina.
Silva et al. Buscar na literatura como a Nivel | Os profissionais de salde devem
(2021) populagdo masculina compreende elaborar estratégias para a educacdo em
seu autocuidado correlacionado salide ao autocuidado desse publico.
as praticas de salde.
Dantas et al. Identificar na literatura nacional e Nivel VI Foram incluidos 10 estudos e todos
(2018) internacional, a existéncia de mostraram a importancia do uso de
protocolos para otimizar a gestéo protocolos como estratégia para o0
do cuidar ao cliente com HAS acompanhamento e controle da HAS. As
assistido na Atencdo Primaria a categorias encontradas foram avaliacéo,
Saude adesdo e satisfacéo.
Pereira, E. Compreender o significado da Nivel VI A compreensdo da convivéncia de
O. & Mussi, hipertensdo arterial para homens homens com hipertensdo arterial deve
F.C. S L hipertensos. orientar a construcdo e reorganizacao de
(2020) politicas publicas voltadas para estes
sujeitos
Alves et al. Compreender a prevaléncia do Nivel VI A USB desenvolve um importante papel
(2020) controle da Hipertenséo Arterial e na promogdo e prevencdo da Salde,

analisar as Estratégias e acoes
educacionais desenvolvidas pelos
profissionais da Atengdo Primaria
a Saude
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Nascimento
et al. (2020)

Barreto et al.

(2019)

Salles et al.

(2019)

Mota et al.

(2020)

Torres et al.

(2021)

Queiroz et al.

(2020)

Maia et al.

(2018)

Investigar a producdo cientifica
nacional acerca das acdes de
enfermagem  direcionadas a
promocéo da salde do homem na
atencdo primaria a salde.

Compreender a percep¢do de
equipe  multiprofissional  da
Atencéo Primaria a Salde sobre
as praticas de educagdo em salde
e sobre o papel do enfermeiro no
desempenho  das  atividades
educactivas.

Identificar os recursos utilizados
pelo enfermeiro da estratégia
salde da familia (ESF) para
estimular a adesdo do paciente ao
tratamento da Hipertensao
Arterial Sistémica

Avaliar a adesdo ao tratamento
medicamentoso e néo
medicamentoso de um usuério de
servicos de atencdo primaria com
diagnostico de hipertensao
arterial sisttémica antes e apds a
implementacdo da consulta de
enfermagem sistematizada

Descrever os fatores que
impedem a adesdo da populacdo
masculina nos servicos de salde e
na busca do autocuidado.

Identificar na literatura oS
cuidados de enfermagem na
promocgdo da satde masculina

Analisar as  percepcBes de
profissionais da ESF, em um
municipio nordestino, acerca da
pratica da educacdo em saude
direcionada aos portadores de
Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS); e apreender as
concepgdes dos sujeitos sobre a
importancia da Educacdo Popular
em Salde e da formacdo de
grupos de autocuidado para a
promocao de salde.

Nivel I

Nivel V

Nivel VI

Nivel I

Nivel VI

Nivel I

Nivel VI
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Evidenciaram que as acdes se
direcionam para o fortalecimento do
vinculo do homem com os servicos de
salde e de acdes educativas relacionadas
aos aspectos de prevengdo de agravos e
promocao a saude

Emergiu-se trés categorias: Percepcao da
equipe multiprofissional sobre educacéo
em salde; Praticas educativas na
Atencdo Primaria a Salde: tarefa de
todos e o papel do enfermeiro na
educacdo em salde.

Foi garantida a adesdo dos participantes
em atividades educativas de grupo, como
palestras e orientacGes de enfermagem
devido as consultas do enfermeiro.

A assisténcia  sistematizada  de
enfermagem pode beneficiar pessoas
diagnosticadas com hipertensao arterial
sistémica na atengdo primaria em salde.

Recomenda-se o desenvolvimento de
novos estudos sobre essa temética, a fim
de ampliar o entendimento a respeito do
perfil da populagdo masculina como um
meio de subsidiar a promocdo do
autocuidado e fortalecer a APS na
ampliacdo do acesso e da oferta de
servigos a este publico.

Os enfermeiros e gestdo de salde
devem ser mais atentos a essa realidade,
de forma que 0s servicos possam se
organizar e ampliar o cuidado a saude do
homem, prestando um atendimento
integral, holistico e singular.

Constatou-se a necessidade de estimulo
ao empoderamento e protagonismo dos
usuarios, para exercitar uma postura
ética, cidadd, motivadora para o controle
social e a corresponsabilizacéo.
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Souza et al.  Aprender as praticas de cuidado Nivel VI Redirecionamento das linhas de cuidado
(2021) de salde exercidas por homens em Enfermagem e salde no ambito das
em situacdo de adoecimento Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis;
crénico no delineamento da pratica clinica e da

gestdo dos servicos de Enfermagem e
salide na rede de atencdo a salde.

Nascimento Apresentar uma reflex&o sobre o0s Nivel | O enfermeiro da APS, com uma escuta

et al. (2018) fatores de risco e as medidas de reflexiva, podera contribuir na Promog&o
prevengdo, promovendo 0 a Salde do Homem, promovendo uma
autocuidado, com vistas a mudanga de paradigma na salde
contribuir com profissionais da masculina

saide em geral e mais
especificamente para oferecer
subsidios aos enfermeiros na
abordagem dos homens durante a
consulta de enfermagem.

4. Analise de dados e discussdo de resultados

A leitura dos artigos emergiu 2 categorias que se subdividiram em: (i) Ac¢Bes do enfermeiro para autocuidado do
homem com Hipertensdo Arterial na Atencdo Primaria de Saude; (ii) Principais Estratégicas para a orientagdo do
autocuidado com Hipertenséo Arterial Sistémica na Atenc¢do Primaria de Sadde.

4.1 Agdes do enfermeiro para autocuidado do homem com Hipertens&o Arterial na Atengéo Primaria de Saude

De acordo com Santana (2018) o estimulo ao autocuidado é essencial, visto que beneficia a pessoa no acréscimo
de conhecimento sobre o processo salde-doenca, contribuindo para alteragdes de héabitos oportunos onde
Dorothea Orem, afirma que o processo de autocuidado se relaciona a préaticas de atividades em beneficio de si
préprias para que haja a manutencdo da vida, salde e bem estar.

Nesse contexto, a Enfermagem tem como principal preocupacdo a necessidade de acfes de autocuidado do
individuo, oferecimento e controle dessas necessidades numa base continua para sustentar a vida e a salde,
recuperar-se de doencas e compatibilizar-se com seus efeitos. O modelo de enfermagem de Orem é composto
por trés teorias inter-relacionadas: a teoria do autocuidado, a teoria de déficit de autocuidado e a teoria dos
sistemas de enfermagem. A teoria do autocuidado, a qual foi utilizada neste estudo, engloba os conceitos de
autocuidado, atividade de autocuidado e demanda terapéutica, além dos fatores condicionantes bésicos e
requisitos para o autocuidado (Vaz et al., 2018).

Sabe-se que a Atencdo Priméria a Saide (APS) é a porta principal e prioritaria do acesso a saide no Brasil, que
oferece acBes de promocéo, prevencdo e recuperacdo, devendo planejar agdes especificas para cada populagdo
alvo, como a masculina (Torres et al., 2021).

Maia (2018) aborda que as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) tém um papel primordial no
enfrentamento da HAS, pois, devido a sua conformacéo, a estrutura, a proposta de trabalho/agéo e a proximidade
com as pessoas, dispde de meios e de instrumentos para o desenvolvimento de agBes que sejam eficientes e
consigam melhorar a salide dessas pessoas de modo geral.

Faz-se importante ressaltar o papel da educacdo em salde para o individuo portador de hipertensdo arterial, que
deve incluir a apropriacéo de meios para o desenvolvimento de seu auto cuidado e autonomia, a amplia¢éo de seu
nivel de conhecimento sobre os processos salde-doenca e o desenvolvimento de estratégias para seu
empoderamento, de modo a aumentar a adesdo ao tratamento da hipertensdo arterial, inserindo como hébito na
rotina de pessoas com doencas crbnicas, a fim de reduzir agravos, com consequente otimizagdo dos recursos
financeiros da salide, e manutenc¢do da qualidade de vida desses individuos portadores de doengas crénicas (Vaz et
al., 2018).

A criagdo de habitos na educacdo em salde para a promocgéo da satde do homem é um papel importantissimo
para o enfermeiro, pois é possivel verificar, compreender o que o publico alvo sabe sobre si e 0 que pode ser
oferecido para sua saide. A falta desinformacédo continua sendo um fator para que os homens ndo busquem os
servigos e com isso apresenta déficits no autocuidado onde resultam em altos indices de morbimortalidade
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(Cavalcante et al., 2018).

Para a adesdo ao tratamento é necessario que o paciente esteja orientado e ciente das contribuigdes das medidas
preventivas para controle da HAS, transmitidas nas consultas e orienta¢des de enfermagem intimamente ligadas
a terapia medicamentosa e as mudancas no estilo de vida. A importancia da aproximagao junto aos pacientes
contribui para maior adesdo a terapia, principalmente na HAS, por ser uma doenca cronico-degenerativa de
tratamento prolongado. O enfermeiro é essencial na equipe multiprofissional, pois contribui para o alcance das
metas terapéuticas, favorecendo o tratamento e a recuperagdo desses pacientes (Salles et al., 2019).

O papel do enfermeiro tem como ponto de partida a educacdo em salde, promocdo, consultas de enfermagem,
procedimentos técnicos. No entanto existem outras necessidades como melhora da autoestima, independéncia
para as atividades diarias e autocuidado; seguranca, entre outros, nas quais o enfermeiro auxilia. A criacdo de
habitos na educacdo em salde para a promocdo da salde do homem é um papel importantissimo para o
enfermeiro, pois é possivel verificar, compreender o que o publico alvo sabe sobre si e 0 que pode ser oferecido
para sua saude (Vaz et al., 2018).

Desta maneira, o enfermeiro acompanha o paciente desde os habitos didrios mais simples, como o preparo de
refeicbes com pouca adicdo de sal, praticas de atividade fisica, cuidados com o peso entre outros fatores que se
modificados fardo com que o paciente tenha um estilo de vida mais saudavel e uma melhora significativa em seu
quadro clinico. Portanto, neste estudo, as questdes referentes a melhoria do estilo de vida, colocam o enfermeiro
como o profissional proximo a pessoa, favorecendo sua atuacdo e o desenvolvimento da assisténcia em
enfermagem (Soares et al., 2021).

4.2 Principais estratégicas para a orientacdo do autocuidado com Hipertensdo Arterial Sistémica na Atencao
Primaria de Saude

Ao analisar as contribuic@es cientificas acerca das a¢des de enfermagem direcionadas a promogdo da salde do
homem na APS, evidenciou-se que o enfermeiro exerce um importante trabalho frente & populagdo masculina
(Nascimento et al., 2020).

Faz-se necessario conhecer o cenario de saude do homem, bem como suas singularidades para entdo se planejar
e desenvolver acBes e cuidados voltados a esse publico. Cuidados esses que precisam empoderar,
corresponsabilizar e incluir os homens nos mais variados campos da salde, de forma a estimular o
desenvolvimento de um ser engajado com a sua prépria salde e de sua familia, atingindo assim o real conceito
de promocéo de saude (Queiroz et al., 2020).

No entanto, constata-se, a necessidade de novas implementagdes no &mbito educacional, opinides e estratégias que
condizem com a realidade deste publico alvo, proporcionando a implementacdo de vinculo com o usudrio,
contribuindo, desta forma, para o desenvolvimento de a¢es em salde e qualidade de vida (Alves et al., 2020).

Faz necessdria, no processo de autocuidado do individuo com HAS, a participacdo dos familiares, uma vez que
favorece a relagdo com paciente, permitindo estimulo para adesdo de boas préaticas relacionadas a propria salde,
contribuindo no controle da HAS. E importante que o profissional de salide, em especial o enfermeiro que cuida
direta e regularmente do paciente, inclua familiares no plano de cuidados, tornando os mesmos coparticipantes
no processo de autocuidado (Fontes et al., 2018).

No Brasil, alguns estudos comprovaram que a implantacéo da Estratégia de Salude da Familia apresentou impacto
positivo no controle da hipertensdo arterial, por meio de a¢fes que criaram ambientes favoraveis a salde e
favoreceram escolhas saudaveis (Alves et al., 2020).

Na percepcdo de Barreto (2018) o enfermeiro tem um papel de destaque como organizador de a¢Ges de educagdo
em Saude Coletiva, nisso fica a critério de realizar sessfes educativas delegadas a profissionais do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF), no qual esse profissional fica na responsabilidade de executar todas as
tarefas da unidade sendo assim também medidas educativas.

Na assisténcia ao usuario com condicdo crdnica, o enfermeiro tem papel relevante na realizacdo de agles de
rastreamento de novos casos; promog¢do e manutengdo da salde; e a prevengdo de complicagdes por meio da
Consulta de Enfermagem individual e coletiva. Destaca-se, também, a capacidade de potencializar o trabalho das
equipes de APS por meio do seu conhecimento técnico-cientifico, tecnologias relacionais e na gestdo dos
servigos de satde (Mota et al., 2020).

E preciso estimular habitos e atitudes promotoras de qualidade de vida, a fim de prevenir complicaces, que
possam comprometer as atividades diarias dos acometidos por HAS. Assim, devem-se encontrar estratégias que
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maximizem o envolvimento das pessoas com as mudancas de habitos necessarias a uma vida saudavel (Salles et
al., 2019).

Importa ressaltar o carater performativo das praticas, as quais configuram os modos de ser, conhecer e intervir
frente ao cuidado de salide masculino. O alcance das nogdes de politica ontoldgica presente no modo como os
homens exercitam o cuidado de si da salde deve fazer parte do olhar profissional em salde a partir da
perspectiva social (Sousa et al., 2021).

E necessario que a equipe multiprofissional (médicos, enfermeiros, psic6logos e outros) incentive esses homens
através planejamento de estratégias como campanhas de prevencdo, educacdo em saude, disponibilizando
informagdes em diferentes contextos, e reduzindo o preconceito e estigma, e aproximando o homem do
conhecimento frente a sua salde, pois para realizar o autocuidado é necessaria uma aquisicdo de conhecimento,
compreendendo o processo de autocuidado, para que esses homens adotem um estilo de vida mais saudavel, a fim
de minimizar os indices de morbidade e mortalidade nessa populacéo (Silva et al., 2021).

Portanto, essa mudanca, estara incentivando ao publico masculino, a uma nova cultura; o autocuidado, que vem
a ser um dos aspectos do viver saudavel; significa a efetivacdo de acdes dirigidas a si mesmo ou ao ambiente, a
fim de regular o préprio funcionamento, de acordo com seus interesses na vida; funcionamento interligado e
bem-estar (Nascimento et al., 2018).

5. Consideracdes finais

O autocuidado como abordagem para o publico do sexo masculino ainda mostra um grande déficit de estratégia
abordada pelos mesmos, com esse contexto o trabalho visa mostrar formas de abordagem vinda dos enfermeiros
para que haja uma promog¢do maior do autocuidado como método de minimizar riscos para o controle da
hipertensao arterial.

A hipertensdo arterial sistémica é um grande agravo a salde, que acaba afetando os homens acima de 40 anos,
pois em sua juventude ndo procuram por autocuidado e nenhum rastreio na APS, com esse distanciamento na
atencdo primaria 0os homens acabam sendo mais propensos a desenvolver doencgas cardiovasculares e assim
morrendo precocemente.

As estratégias mais abordadas para a promocdo do autocuidado nas ESF pelos enfermeiros sdo por meios
educativos, onde o enfermeiro aborda 0 homem promovendo consultas onde acontecem orienta¢Ges de cuidado e
saude a fim de ter atencdo desse homem para os riscos da doenga e para ter maior adesdo do tratamento.

Desse modo o enfermeiro na atengdo primaria de salde contribui para promocéo e prevencdo por meio em
educacdo em sadde, visando a estimular esse homem hipertenso o autocuidado dirio e trazer ele como foco do
cuidado por meios de agdes e estratégias voltados para saide do homem conforme a PNAISH coloca diretrizes
de como trabalhar atenc¢do direcionada promocéo e prevencéo.

Sendo assim, presente estudo serd capaz de contribuir para novas pesquisas relacionadas a mesma temaética,
fazendo-se refletir para a importancia de uma prestacdo de cuidado atento a salde do homem, buscando
estratégias como cartilhas, e propagandas para a estimulacdo desses homens a procurarem as redes de salide para
atendimento.
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