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Resumo

Os medicamentos sdo uma das principais intervengdes no curso da terapéutica do paciente, seja no tratamento ou
prevencdo de muitas enfermidades. A automedicacdo ndo tem uma definicdo universal, podendo ser desde a
utilizacdo de medicamentos isentos de prescri¢do ou a reutilizacdo de medicamentos previamente prescritos pra
uma determinada patologia. Este estudo constituiu-se de uma revisao de literatura, onde foram realizadas buscas
utilizando como estratégia de pesquisa os seguintes descritores: Medicamentos isentos de prescrigdo, prescri¢éo
farmacéutica, farmécia clinica, automedicagdo, assisténcia farmacéutica, seguranca do paciente, nos idiomas
portugués e inglés. Os estudos tiveram seus contelidos analisados qualitativamente. Os farmacéuticos tém uma
responsabilidade profissional na prestacdo de servicos de alta qualidade para o paciente, portanto ele deve ter
conhecimento atualizado da evidéncia para medicamentos sem tarja e estar preparado para discutir informagdes a
respeito, contribuindo para as escolhas dos pacientes. A farmacia passou a configurar como um estabelecimento
de satde, aumentou assim o papel do farmacéutico como autoridade sanitaria.

Palavras-chave: Medicamentos isentos de prescricdo, Automedicacdo, Farmécia Clinica, Prescri¢do
Farmacéutica, Seguranga do Paciente.

Abstract

Medications are one of the main interventions in the course of patient therapy, whether in the treatment or
prevention of many diseases. Self-medication does not have a universal definition and can range from the use of
over-the-counter drugs or the reuse of drugs previously prescribed for a particular pathology. This study
consisted of a literature review, where searches were carried out using the following descriptors as a research
strategy: Over-the-counter drugs, pharmaceutical prescription, clinical pharmacy, self-medication,
pharmaceutical assistance, patient safety, in Portuguese and English. The studies had their contents analyzed
qualitatively. Pharmacists have a professional responsibility to provide high-quality services to the patient, so
they must have up-to-date knowledge of the evidence for unmarked drugs and be prepared to discuss information
about it, contributing to patient choices. The pharmacy began to be configured as a health establishment, thus
increasing the role of the pharmacist as a health authority.

Keywords: Over the Counter, Self-medication, Clinical Pharmacy, Pharmaceutical prescription, Patient safety.
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Resumen

Los medicamentos son una de las principales intervenciones en el curso de la terapia del paciente, ya sea en el
tratamiento o prevencion de muchas enfermedades. La automedicacién no tiene una definicion universal, y
puede ir desde el uso de medicamentos de venta libre o la reutilizaciéon de medicamentos prescritos previamente
para una determinada patologia. Este estudio consistio en una revisién de la literatura, donde se realizaron
busquedas utilizando los siguientes descriptores como estrategia de investigacion: Medicamentos de venta libre,
prescripcién farmacéutica, farmacia clinica, automedicacion, asistencia farmacéutica, seguridad del paciente, en
portugués e inglés. Los estudios tuvieron su contenido analizado cualitativamente. Los farmacéuticos tienen la
responsabilidad profesional de brindar servicios de alta calidad al paciente, por lo que deben tener un
conocimiento actualizado de la evidencia de medicamentos no marcados y estar preparados para discutir
informacion al respecto, contribuyendo a las elecciones del paciente. La farmacia comenz6 a configurarse como
un establecimiento de salud, aumentando asi el papel del farmacéutico como autoridad sanitaria.

Palabras clave: Medicamentos de venta libre, Automedicacion, Farmacia Clinica, Prescripcién Farmacéutica,
Seguridad del paciente

1. Introducéo

Os medicamentos sdo uma das principais intervencdes no curso da terapéutica do paciente, seja no tratamento ou
preven¢do de muitas enfermidades. Para que a farmacoterapia obtenha éxito e 0 medicamento alcance o efeito
esperado € necessario que ele tenha a indicacdo adequada e seja administrado de forma correta, na posologia e
forma farmacéutica adequada, e seja utilizado no tempo de tratamento recomendado, respeitando as indicagdes e
contraindicacbes. Da mesma forma que eles podem aumentar a expectativa de vida, tratar doencas, se utilizado
de forma incorreta pode levar a ocorréncia de efeitos adversos e comprometer a integridade da satde do paciente.
(Silva, 2017)

De acordo com a definicdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), medicamentos de venda livre ou isentos
de prescricdo (OTC/MIP’s) sdo drogas que sdo aprovadas pelas autoridades de saude para tratar doengas menores
gravidades e sintomas. Eles estdo disponiveis sem receita devido & sua seguranca e eficicia, se usado em de
acordo com as orientacfes disponiveis na embalagem encartes e rotulos. Sendo toda essa classe uma das que
mais estdo ligadas ao processo de automedicagdo. No Brasil, essa classe de medicamentos é regulamentada pela
Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) n° 138, de 29
de maio,2003. (Halila et al.,2015)

A automedicacdo ndo tem uma definicdo universal, podendo ser descrita como a préatica de sele¢do e utilizagdo
de medicamentos isentos de prescricdo, reutilizacdo de medicamentos previamente prescritos pra uma
determinada patologia. O uso de medicamentos previamente indicados por amigos, vizinhos e familiares, a ndo
adesdo ao plano terapéutico ou a alteragéo na dose administrada dos medicamentos prescritos também podem ser
classificados também como automedicacédo. (Oliveira et al., 2018)

Grandes avangos ja sdo percebidos no papel da salde da populagdo, mas em muitas situagbes  persistem a
dificuldades de acesso, demora e baixa qualidade do atendimento nos servicos de salde, tanto do setor publico
quanto do privado. Somando a esses aspectos citados anteriormente, a veiculagdo de propagandas de
medicamentos isentos de prescri¢do na midia, a presenca da farmacinha caseira nos domicilios e a crenca de que
os medicamentos resolvem tudo, constituem fatores importantes para a pratica da automedicacao. (Arrais et al.,
2016)

As propagandas de medicamentos ndo sdo fontes confidveis de informagdo cientifica; pois basicamente
omitem/minimizam os reais cuidados e riscos; apresentam referéncias bibliograficas inexistentes ou pouco
confiavéis, que induzem ao consumo inadequado dos produtos; trazendo consequéncias graves a saude da
populacdo, aumentando os riscos das reaces adversas aos medicamentos e intoxicacdes. (Soares, 2008)

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, reages adversas a medicamentos (RAM) séo definidas como sendo
qualquer evento nocivo e néo intencional que tenha ocorrido na vigéncia do uso de medicamento, em doses
normalmente usadas em humanos, com finalidades terapéutica, profilatica ou diagndstica. Portanto, ndo se
incluem entre as RAM as superdosagens (acidentais ou intencionais) e a ineficacia do medicamento para o
tratamento proposto. (Mastroianni et al.,2009)

Em uma andlise sistematica realizado sobre 68 estudos observacionais de RAM como causa de admissées em
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leitos hospitalares, Beijer et al.(2002) indicavam que as classes de medicamentos mais comumente relacionadas
eram os :cardiovasculares (38 estudos), antiinflamatérios ndo esteréides (AINE) e analgésicos (30 estudos),
antidiabéticos (12 estudos), antineoplasicos (8 estudos), diuréticos (20 estudos), anticoagulantes (19 estudos) e
corticéides (17 estudos).Grande parte das classes de medicamentos que sdo vendidas muitas vezes
arbitrariamente nas farméacias e drogarias. Podendo observar uma grande parcela desses estudos sobre os
medicamentos isentos de prescricdo. (Mastroianni et al., 2009)

A respeito, do ponto de vista legislativo, da venda de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPS), tais como
analgésicos, antitérmicos, antigripais e outros que se enquadram nessa classificagdo, torna-se uma constante que
facilita seu consumo sem a devida orientacao sobre o seu risco. A politica farmacéutica deve garantir a qualidade
dos medicamentos, promovendo seu uso racional, fazendo parte da preocupacdo sanitaria de satde. (Riveiros et
al.,2009)

Devido ao consumo de medicamentos sem indicacdo médica, a modificacdo arbitraria de dose, frequéncia e
tempo de administracdo, constituem um problema de satde publica, principalmente em paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos. Os profissionais farmacéuticos posuem um papel primordial atuando na assisténcia
farmacéutica promovendo o uso adequado e identificando as pessoas com tais habitos errdneos e que pdem a sua
vida em risco. (Riveiros et al., 2009)

Tendo ciéncia que nenhum medicamento € 100 % seguro e eficaz, a automedicacdo desenfreada e sem a
orientacdo de um profissional habilitado é uma pratica altamente nociva e pode trazer sérios danos a salde,
problemas estes que relacionados ao uso errdneo de um medicamento, tais como: reagdes adversas, aparecimento
de sintomas inespecificos e piora da condicéo de salde. (Secoli et al., 2018)

Esse estudo tem como objetivo retratar a importancia do farmacéutico, enquanto profissional de salde
qualificado que desempenha uma fun¢do regulamentada, precisa estar empenhado e atento no compromisso de
cumprir a legislagdo sanitaria, minimizando os riscos que o paciente pode se deparar no curso da terapéutica
medicamentosa. Sendo o profissional farmacéutico responsavel por orientar sobre os riscos da auto medicacao de
medicamentos isentos de prescri¢do, prestando o auxilio ao paciente com todas as particularidades e dificuldades
sobre a sua utilizaco clinica.

2. Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizado no periodo de junho de 2020 a hovembro de
2020, por meio de levantamento em livros, monografia, tese, dissertacdes e artigos cientificos, disponiveis nas
bases de dados, como: Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Literatura Internacional em Ciéncias da Salde
(Pubmed, Medline), Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Google Académico a partir dos termos utilizados
relacionados ao assunto principal e ao foco requerido no estudo: “Medicamentos Isentos de Prescrigdo”,
“Prescrigdo Farmacéutica”, “ Farmacia Clinica”, “Auto medicagdo”, “Assisténcia Farmacéutica”, “Segurancga do
Paciente”.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos publicados e disponiveis na integra publicados entre os anos de 2010
a 2020, bem como aqueles relacionados a tematica proposta. Excluiram-se capitulos de livros, monografias,
dissertacdes, teses, trabalhos repetidos, artigos de opinido e reflex&o, editoriais e pesquisas que ndo abordaram os
descritores selecionados. Leis e protocolos relevantes para a pesquisa foram utilizados independentemente do ano
de publicagéo.

Para construgdo do trabalho, analisaram-se criteriosamente o conteldo exposto, area tematica apresentada,
objetivos descritos e se 0s publicos-alvo estudados nos artigos se enquadravam no perfil do assunto revisado.
Para sistematizar o processo selecdo dos artigos optou-se pela metodologia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyse (PRISMA). As etapas deste processo estdo descritas na forma de um
fluxograma (Figura 1).

26



Brazilian Journal of Science, 1(8), 24-32, 2022. ISSN: 2764-3417

Identificagio de estudos por meio de bancos de dados e registros

o .
'2, Artigos encontrados na base de
= dados: BVS, Scielo, PubMed,
Medline, Google Académico
= (n=160)
e
— y Registros excluidos por
Registr leci a duplicidade dentro e entre as
BLS OS_SE'ISEIUM 0s ————» bases que nio abordavam os
(o= ) descritores usados
(n =60)
v
Relatori d .
e Or:_t;zf;:f;;;o 0% para » Relatorios nﬁE [;acupe-rados
g (n=30) (2 =0)
2
=
= h 4
Relatorios avaliados para Relatérios excluidos:
elegibilidade _— (n =25) i
(n=350)
N
PR v
e Textos completos avaliados apos
el I -
8 a elegibilidade e incluidos na
E construgio do trabalho.
= (n=25)
e

Fonte: Adaptado pelos autores: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et
al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021; 372: n. 71

3. Resultados e Discusséo
3.1 Automedicacao e os riscos de intoxicacdo por medicamentos isentos de prescri¢éo

Os medicamentos sdo pegas importantes no tratamento do processo salde- doenca, sendo responséaveis pela
melhora da qualidade de vida da populagdo. Entretanto, sabe-se que seu uso indiscriminado pode acarretar riscos
a salde. (Domingues et al., 2010) A automedicacdo expandiu-se no mundo tornando-se um problema de saide
publica. Vérios farotes tém contribuindo para o crescimento dessa pratica tais como: fatores econémicos,
politicos e culturais; maior disponibilidade de produtos no mercado, gerando maior familiaridade do usuério
leigo com os medicamentos. (Naves et al., 2010)

A utilizagdo de medicamentos, se faz presente praticamente no cotidiano de todos os individuos, nao ficando
restrita, apenas aos consultérios, clinicas e hospitais. O acumulo de vérias classes de medicamentos nas
residéncias, constitui-se por vezes um verdadeiro arsenal terapéutico, é também um grande fator de risco. Estes
farmacos vendidos sem receita médica possibilitam a automedicagdo, na qual o individuo, motivado por fatores
socioeconémicos - culturais reconhece os sintomas da sua doenca e busca o seu tratamento. (Lima et al., 2018)

A automedicacdo é um processo que vem tendo uma grande difusdo, desde o inicio do século passado, sendo um
procedimento caracterizado fundamentalmente pela iniciativa de um doente, ou de seu responsavel, em obter ou
produzir e utilizar um produto que acredita Ihe trara beneficios no tratamento de doencas ou alivio de sintomas.
(Naves et al.,2010) No entanto, a automedicagdo possui riscos inerentes, mesmo constituindo importante forma
de autocuidado na populagdo. (Domingues et al., 2010)

No Brasil, o setor privado é o principal responsavel pelo fornecimento de medicamentos a populacéo brasileira e
a comercializacdo de medicamentos nas drogarias em geral, esteve por muito tempo nas méos de leigos,
proprietarios e balconistas, realizando indicacBes de medicamentos ndo adequados, por ndo possuirem
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conhecimento técnico e cientifico adequado a essa orientacdo ao paciente. (SILVA et al., 2013)

De forma quantitativa, pode-se constatar que pelo menos 35% dos remédios vendidos no Brasil sdo atribuidos a
automedicacao por parte da populacéo. Isto por sua vez pode ser perigoso a salde do usuario devido a uma série
de fatores, dentre os quais: os riscos de interagdo medicamentosa, efeito adverso, indica¢do terapéutica e muitas
vezes ignorando 0s prejuizos a salde. Os farmacos analgésicos e antiinflamatérios sdo um dos grupos mais
utilizados e vendidos, devido ao fato de ndo precisarem de prescrigdes médicas, isto é, por ser a maioria de
venda livre, assim facilitando aquisigdo. (Lima et al., 2018)

Segundo alguns dados retirados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolégicos (SINITOX, 2017),
em relacdo a casos de intoxicacdo humana por agentes téxicos, ocorridas no Brasil em 2017: 27,11% dos casos
de intoxicagdo foram por medicamentos, onde dos 20.637 casos de intoxicacdo, 50 pessoas foram a ébito. As
intoxicacBes por medicamentos podem ocorrer por diferentes fatores: por prescricdo equivocada, doses
incorretas administradas, tentativas de suicidios, acidentes, automedicacdo, entre outros inlimeros fatores.
(Soteiro et al., 2017)

Cerca de 2,4% a 11,5% das admissdes hospitalares estdo relacionadas com as reages adversas ao medicamento
(RAM), a depender da especialidade médica, admissao por parte da enfermagem e o0 método de analise das RAM,
a prevaléncia podera variar de 0,2% a 40%. Os fatores que favorecem a ocorréncia das RAM e admissdes
hospitalares séo: a idade, o nimero de medicamentos ingeridos, o género, a presen¢a de comorbidades e doencas
renais. Quanto aos grupos mais suscetiveis a esses eventos, encontram-se as mulheres e idosos, sendo esses
Gltimos com maior indice de internamentos, chegando a ser 4 vezes maior do que a faixa néo senil. (Mastroiani
etal., 2009)

No quesito género, a predominancia esta presente no sexo feminino, onde esse ato da medicalizagdo entre as
mulheres, estd presente em todas as fases da vida, por inimeros problemas de saude frequentes como: cdlicas
menstruais e enxaquecas, menopausa etc. Assim como pelo grande numero de campanhas educativas e
publicitérias direcionadas a esse publico, até mesmo pelos tradicionais papeis sociais atribuidos a sexo feminino,
dentre eles o de prover da salde e assisténcia a toda familia. (Silva et al., 2013)

Na construcdo de uma sociedade, os habitos de consumo de medicamentos podem e devem ser afetados
positivamente pelas politicas nacionais quando promovem a regulamentagdo do suprimento e a disponibilizacao
racional de medicamentos essenciais, pressupondo 0 acesso ao diagnostico e prescricdo por profissionais
tecnicamente habilitados E importante destacar que a visdo simbélica do medicamento como dispositivo de cura,
permeia ndo apenas 0 seu consumo pela populacéo, como também as praticas dos profissionais de satde. (Naves
etal., 2010)

Os medicamentos isentos de prescricdo (MIPs) podem ser indicados para algumas condigBes de saude, tais como:
doengas do trato gastrointestinal leves (azia, ma digestdo, gases), dores de cabega e musculares, constipacdo,
diarréia, congestdo nasal, fadiga e sonoléncia, febre, tosse, dermatites leves entre outros casos. Cada pais possui
diferentes medicamentos que podem ser enquadrados nessa categoria. (Yasbek, 2012)

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) destaca o papel dos MIPs, conhecidos na comunidade internacional
como medicamentos OTC (over-the-counter), no importande papel na satde da popula¢do. Os MIPs sdo parte
fundamental do autocuidado, uma pratica preconizada por essa organizacdo, adotada para manter a salde e
prevenir doencas, e que envolve questes fundamentais da estrutura organizacional da populagéo, tais como seus
habitos de vida, assim relacionados (Rodrigues, 2013).

O uso de MIPs é extremamente comum, segundo estudo realizado por Chan e Tran (2016), na Australia, em 2013,
estimava-se que mais de 80% dos adultos e 40% das criancas utilizaram um MIP em um determinado més. Os
clientes que compram MIPs frequentemente, acreditam ter conhecimento suficiente sobre a autogestdo da sua
doenga, levando a uma sensagdo equivocada de confianga e segurancga, impactando em autodiagndstico e
automedicacdo. (Aschi,2017)

Um dos MIPs mais utilizados por parte da populagdo é a molécula da dipirona, seguida do paracetamol, da
cafeina e do diclofenaco, todos apresentam uma grande importancia na pratica clinica no Brasil. Além de alguns
anti-inflamatorios nao esteroidais (AINES), demonstram potentes interacdes medicamentosas, reagdes adversas e
um potente aumento de risco cardiovascular, aumentos na disfuncédo renal crénica. (Baldoni et.al, 2013)

A dipirona e o paracetamol sdo um dos medicamentos recomendados para o tratamento dos sintomas de uma das
principais arboviroses que acometem no Brasi: a dengue. Compdem a lista da RENAME (Rela¢do Nacional de
Medicamentos Essenciais). A dipirona por ser utilizado para a producdo de MIPs de baixo custo, sua procura
pela populacdo para tratamento de febres e neuralgias € grande. (Knappmann et al., 2010)
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A dipirona é um derivado pirazolénico, tem funcdo analgésica, antipirética e antiinflamatéria. Entretanto,
dependendo da dose, por ser altamente tdxica, deve ser empregada exclusivamente para obtencdo do efeito
antitérmico e analgésico. E utilizada, principalmente, como analgésico em dores pos-cirdrgicas, oncoldgicas,
célicas renais, enxaquecas e como antitérmico na diminuicdo da febre. (Soteiro et al., 2017)

3.2 Atividades clinicas do farmacéutico nas drogarias

Segundo a Lei n° 5991, de 17 de dezembro de 1973, norma legislatoria que rege o “controle sanitario do
comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos” no Brasil, adota a seguinte defini¢@o
para dispensacdo: “ato de fornecimento ao consumidor de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e
correlatos, a titulo remunerado ou nédo” (BRASIL, 1973). Uma defini¢do um tanto incompleta, pois ndo abrange
todos os procedimentos envolvidos nessa atividadee. Além disso ndo nomeiava o farmacéutico como responsavel
nem delegava funcBes a ele, adicionalmente deixa uma impressdo de que se trata de um ato unicamente
comercial.

O Conselho Federal de Farmacia como tentativa de neutralizar a aparéncia meramente comercial das farmécias e
drogarias, e té-las também como um estabelecimento que rege saude e o cuidado, criou a Resolucdo n° 308, de 2
de maio de 1997, que dispde sobre assisténcia farmacéutica em farmécias e drogarias, estabelece que:

Artigo 3° - Cabe ao farmacéutico no exercicio de atividades relacionadas com o
atendimento e processamento de receituario: observar a legalidade da receita e se
estd completa e avaliar se a dose, a via de administragdo, a frequéncia de
administracdo, a duracdo do tratamento e dose cumulativa sdo apropriados e
verificar a compatibilidade fisica e quimica dos medicamentos prescritos. (Brasil,
1997)

Artigo 4° - Cabe ao farmacéutico, na dispensagdo de medicamentos: entrevistar 0s
pacientes, a fim de obter o seu perfil medicamentoso; manter cadastro de fichas
farmacoterapéuticas de seus pacientes, possibilitando a monitorizagdo de respostas
terapéuticas; informar de forma clara e compreensiva sobre o modo correto de
administracdo dos medicamentos e alertar para possiveis reagdes adversas; informar
sobre as repercussfes da alimentacdo e da utilizacdo simultanea de medicamentos
ndo prescritos; orientar na utilizacdo de medicamentos ndo prescritos (Brasil, 1997).

A questdo mercadologica dos medicamentos no Brasil continua concentrada, com muitos problemas de
regulacdo sanitaria. SO das redes de farmécias existentes no pais envolve aproximadamente mais de 55 mil
estabelecimentos, que sdo abertos e distribuidos sem qualquer planejamento ou politica. Fora as farmécias que
ndo se enquadram nesse hall de classifica¢do. (Soares,2008)

A Assisténcia Farmacéutica vem a constituir um dos sistemas mais importantes de apoio das redes de atencédo a
saude, juntamente com o sistema de apoio diagndstico e terapéutico e os sistemas de informacgdo em salde, com
foco na garantia do acesso e do uso racional dos medicamentos a populacdo. Compreendem-se como
componentes da Assisténcia Farmacéutica: a gestdo técnica da assisténcia farmacéutica e a gestdo clinica do
medicamento (Correr et al., 2011)

N

Os processos de implantagdo da gestdo clinica e técnica do medicamento a assisténcia farmacéutica sdo
importantes para obtencéo de servigos mais eficientes nos processos de cuidado a satde, onde o olhar clinico do
farmacéutico pode contribuir para otimizagdo do uso do medicamento e da terapéutica, objetivando atingir as
reais necessidades dos pacientes que fazem uso de terapias medicamentosas, possibilitando melhores resultados
na salde. (Correia et al.,2017)

O trabalho da atencdo farmacéutica junto a popula¢do no momento da dispensacdo do medicamento € de grande
relevancia, pois é nesse momento em que o paciente vai receber as orientacdes sobre como usar o medicamento,
a dose correta, o tempo de tratamento, riscos ou beneficios, muitas vezes sendo orientado a procurar um servigo
de salde especializado para que haja sucesso no real diagnéstico. (Soteiro et al., 2017)

Baseado nos bem-sucedidos exemplos e nas transformacdes radicais que ocorreram na sadde publica de paises,
como Reino Unido, Austrdlia, Nova Zelandia, Estados Unidos e Canada, onde os farmacéuticos exercem a
prescricdo, ha mais de dez anos. Nesses paises, as autoridades sanitarias encontraram na prescricdo farmacéutica
a alternativa segura para solucionar problemas de salde relacionados ao uso de medicamentos e, também,
resolver questdes em seus sistemas de salde, principalmente, os gastos descontrolados que estavam gerando
prejuizos aos cofres publicos. (Conselho Federal de Farmacia,2014).
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A classe profissional farmacéutica no Brasil foi marcada por grandes periodos de mudancas, o primeiro
momento na industria farmacéutica, no qual o farmacéutico passou de boticario a dispensador; o segundo foi a
farmacia clinica e atencdo farmacéutica, resgatando a funcdo farmacéutica principal, e por fim, pode-se
considerar a prescricdo farmacéutica como a terceira e atual onda de mudanca, como forma de reafirmar a
importancia do profissional farmacéutico na sociedade, através das resolucbes 585 e 586 de 2013, no Brasil,
regulamentando a pratica com objetivos de melhoria da qualidade de assisténcia a salde. A prescricdo
farmacéutica no Brasil é um assunto bastante recente ainda, parece estar bem entendido na sua teoria, porém na

pratica deixa duvidas e incertezas. (Soares et al.,2016)

A importancia do profissional farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico e prescricdo farmacéutica
inclui a selecdo de opgdo terapéutica, destacando-se aqui as farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas, a oferta de
servigos farmacéuticos ou outras intervencgdes relativas ao cuidado da salde do paciente, visando promocgao,
prevengao e recuperagdo da satde, conforme resolucdo 585 do Conselho Federal de Farméacia. (Aschi,2017)

A dispensacdo dos medicamentos é a atividade privativa do profissional farmacéutico de proporcionar um ou
mais medicamentos a um paciente, como resposta ou ndo a apresentacdo de uma receita elaborada por um
profissional legalmente autorizado, de acordo com o medicamento em questdo. Nesse ato, o farmacéutico deve
informar e orientar o paciente sobre o uso adequado do medicamento. S&0 pontos importantes da orientagéo,
entre outros, o alerta no cumprimento da dosagem, a influéncia dos alimentos quando existe, a interacdo com
outros medicamentos, o reconhecimento de reacOes adversas potenciais e as condi¢des de conservacgdo dos
produtos. (Silva,2017)

O farmacéutico dentro de suas atividades profissionais clinicas, precisa estar apto a desenvolver um raciocinio
sistematico, que envolve avaliagdo, plano de atencdo e seguimento na farmacoterapia do paciente, sendo que
cada uma destas etapas deverd estar registrada e documentada. A atengdo farmacéutica exige alguns outros
requisitos como estrutura fisica adequada para o atendimento do paciente, habilidade profissional do
farmacéutico, trabalho em equipe multidisciplinar e comunicagdo efetiva. (Castro et al., 2014)

Algumas pesquisas de opinides publicas revelaram que as pessoas tinham grande consideracao pelo farmacéutico
na hora de adquirir um medicamento de venda livre, pois as suas recomendacfes estavam embasadas em
evidéncias cientificas. Os farmacéuticos tém uma responsabilidade profissional na prestacéo de servicos de alta
qualidade para o paciente, portanto ele deve ter conhecimento atualizado da evidéncia para medicamentos sem
tarja e estar preparado para discutir informacdes a respeito, contribuindo para as escolhas dos pacientes. (Hanna
etal., 2012)

A segurancga e 0 bem-estar do paciente devem ser os principais fatores, com o farmacéutico utilizando do seu
conhecimento, somando com outros profissionais da area da salde e ao da populagdo na promocgao da saide. A
atuacdo na defesa do uso racional de medicamentos é de extrema importancia, sendo o farmacéutico responsavel
em desempenhar seu papel na sociedade com um servico de farmécia de qualidade, tendo como o
acompanhamento e orientagdo farmacéutica. Devendo também ser efetivamente incluido as equipes de salde
multiprofissionais para a melhoria e enganjamento da utilizacdo dos medicamentos na sua forma adequada e
segura. (Aschi,2017)

4. Conclusdes

A automedicagdo é um fendmeno que vem crescendo com frequéncia nos Gltimos tempos, embora alguns
beneficios da automedicacdo devessem ser analisados, o0s riscos também estdo pressentes neste processo, pois a
falta de conhecimento por parte do consumidor pode ocasionar graves consequéncias a sadde individual e
coletiva da populagéo.

Essa prética sofre muita influéncia pela facilidade que o paciente tem de comprar o medicamento sem prescri¢do
médica, pois muitos dos medicamentos sdo de venda livre e até mesmo tarjados mais sem a retengdo de receita.
Muitos adquiriram informacdes relativas aos farmacos que utilizavam em sites de internet, bulas, familiares ou
amigos sem uma previa orientacdo médica, e qualquer informag&o sobre os riscos a satde.

O farmacéutico, normalmente é o profissional de salde que primeiro mantém contato com o paciente, seja pela
busca de medicamentos isentos de prescricdo ou até mesmo para esclarecer dlvidas relacionadas a algum
problema de salde, antes mesmo de procurar um atendimento médico. Dentro de suas atividades clinicas
apresenta um papel de extrema importancia: orientando de maneira adequada e coerente sobre o uso racional de
medicamentos. Sendo o canal de maior informac&o e seguranca sobre os medicamentos, principalmente a maior
parte da populacdo que carece de informacGes sobre salde.

30



Brazilian Journal of Science, 1(8), 24-32, 2022. ISSN: 2764-3417

A farmécia figurando o papel de um estabelecimento de salde, configura ainda mais a autoridade sanitaria do
farmacéutico em ser profissional referéncia sobre os medicamentos, deixando de ser um mero dispensador e
passando ao envolvimento e aproximacao em todo o processo salde doenca do paciente, diminuindo assim 0s
problemas relacionados aos medicamentos relacionados a automedicacdo dos medicamentos isentos de
prescricdo (MIPS) comercializados nas drogarias.
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