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Resumo

O tratamento a pessoa em sofrimento psiquico suscita discussdes e contradigdes relacionadas & humanizagéo,
principalmente durante a execucédo de procedimentos como a contengdo mecanica. Sendo utilizada historicamente
pelos servigos de salde sem levar em consideracdo as indmeras consequéncias que seu uso podera acarretar,
utilizada muita das vezes de forma indiscriminada e ndo reflexiva. O objetivo para elaboracdo desse estudo foi
refletir o papel do profissional de enfermagem na conduta de contencdo mecéncia em relacdo a humanizacéo,
considerando as consiequéncias para a salde mental. Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa nas bases de
dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS): Literatura Internacional em Ciéncia da Saide (MEDLINE),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), dentre outros. Constatou-se que 0 uso de contengdo mecanica aumenta o risco de lesdo p6s queda e
outros danos indesejaveis, mais do que as impedem. Estando ligado a eventos adversos graves, tais como fraturas
de quadril; contusdo; luxagdo dos membros; lesdes isquémicas nas maos e bracos. Ferindo os direitos do cidadéo,
orgulho, alma e carne de quem é submetido a tal situacdo. Acomete laceragdes profundas no cuidar da equipe, na
cultura do cuidar, cuidar com amor, com humanizagdo. Onde a contengdo, seja ela mecanica, quimica ou bioldgica,
desafia a dignidade da pessoa humana, uma vez que ndo pode se falar em liberdade, paz ou desenvolvimento de
uma pessoa que se encontra contida. Desse modo, uma abordagem terapéutica a partir de uma avaliacdo
humanizada e singular é fundamental, o que requer dos profissionais habilidade e rapidez para tomadas de conduta,
mantendo sempre uma boa comunicacdo de forma humanizada, ouvindo seus pacientes calmamente, evitando ao
maximo a utilizacdo das contencdes.

Palavras-chave: Profissional de Enfermagem; Humanizagdo da Assisténcia; Salde Mental.

Abstract

The treatment of people in psychological distress raises discussions and contradictions related to humanization,
especially during the execution of procedures such as mechanical restraint. It has been used historically by health
services without taking into account the numerous consequences that its use may entail, often used
indiscriminately and non-reflectively. The objective for the elaboration of this study was to reflect on the role of
the nursing professional in the conduct of mechanical restraint in relation to humanization, considering the
consequences for mental health. This is a narrative literature review in the databases of the Virtual Health Library
(VHL): International Health Science Literature (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences. Health (LILACS), among others. The use of
mechanical restraints has been found to increase the risk of post-fall injury and other undesirable damage, rather
than preventing it. Being linked to serious adverse events such as hip fractures; bruise; limb dislocation; ischemic
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injuries to the hands and arms. Hurting the rights of the citizen, pride, soul and flesh of those who are subjected to
such a situation. It affects deep lacerations in the care of the team, in the culture of caring, caring with love, with
humanization. Where containment, whether mechanical, chemical or biological, challenges the dignity of the
human person, since it cannot speak of freedom, peace or development of a person who is contained. In this way, a
therapeutic approach based on a humanized and unique assessment is essential, which requires skill and speed
from professionals to take action, always maintaining good communication in a humanized way, listening to their
patients calmly, avoiding as much as possible the use of restraints

Keywords: Nursing Professional; Humanization of Assistance; Mental Health.

Resumen

El tratamiento de personas en sufrimiento psiquico suscita discusiones y contradicciones relacionadas con la
humanizacion, especialmente durante la ejecucion de procedimientos como la contencion mecanica. Ha sido
utilizado histdricamente por los servicios de salud sin tener en cuenta las numerosas consecuencias que su Uso
puede acarrear, muchas veces utilizado de forma indiscriminada y no reflexiva. El objetivo para la elaboracion de
este estudio fue reflexionar sobre el papel del profesional de enfermeria en la conducta de la contencion mecénica
en relacion a la humanizacion, considerando las consecuencias para la salud mental. Se trata de una revision
narrativa de literatura en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS): Literatura Internacional en
Ciencias de la Salud (MEDLINE), Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SCIELO), Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), entre otras. Se ha descubierto que el uso de
restricciones mecéanicas aumenta el riesgo de lesiones posteriores a la caida y otros dafios indeseables, en lugar de
prevenirlos. Estar vinculado a eventos adversos graves como fracturas de cadera; moreton; dislocacion de
extremidades; Lesiones isquémicas en manos y brazos. Herir los derechos del ciudadano, orgullo, alma y carne de
quienes se ven sometidos a tal situacion. Afecta profundas laceraciones en el cuidado del equipo, en la cultura del
cuidar, del cuidar con amor, con la humanizacién. Donde la contencion, ya sea mecanica, quimica o bioldgica,
desafia la dignidad de la persona humana, ya que no se puede hablar de libertad, paz o desarrollo de una persona
contenida. De esta forma, es fundamental un abordaje terapéutico basado en una valoracién humanizada y Unica,
que requiere habilidad y rapidez por parte de los profesionales para actuar, manteniendo siempre una buena
comunicacion de forma humanizada, escuchando a sus pacientes con tranquilidad, evitando en lo posible el uso de
de restricciones.

Palabras clave: Profesional de Enfermeria; Humanizacion de la Asistencia; Salud Mental.

1. Introducao

A contengdo mecéanica € constantemente empregada nos servicos de sadde como meio de controle em situagfes
onde o0 paciente encontra-se agitado, desorientado, confuso, com risco de queda ou para aqueles que tentam
remover os aparelhos biomédicos utilizados em seu tratamento. E em pacientes em surto psicético, é uma das
formas de se garantir a integridade fisica ndo s6 do mesmo como também de toda a equipe profissional (Maximo et
al., 2019).

Historicamente tem sido adotada pelos servigos de satde sem levar em conta as inimeras consequéncias que seu
uso podera acarretar, por ser utilizada muitas vezes de forma indiscriminada e néo reflexiva. Por isso, ressalta-se
gue a imobilizacdo forgada pode causar estresse psicoldgico e tem um impacto negativo nas habilidades cognitivas
desse paciente (Ferraz et al., 2021).

A sua prética é controversa, pois aumenta o risco de lesdo pos queda e outros danos indesejaveis, mais do que as
impedem. Estando ligado a eventos adversos graves, tais como fraturas de quadril; contusdo; luxa¢éo dos membraos;
lesBes isquémicas nas maos e bracos; diminuicdo da mobilidade fisica; Glcera por pressdo; aumento da agitagdo;
delirium; problemas respiratérios; constipacao intestinal; desnutrigdo, entre outros (Schmidt, 2021).

Nesse estudo consideramos como contencdo mecénica as faixas ataduras ou dispositivos industrializados
especificos; as mesas fixadas em cadeiras que impedem a pessoa de se levantar; os cinturdes para restringir a
mobilidade do tronco ou da pelve; o uso de grades bilaterais no leito; os coletes utilizados para que o individuo
permaneca atado ao leito ou cadeira (Silva et al., 2021).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) publicou a Resolucdo n.° 427 em 2012, corroborando com o
preconizado na Joint Commission em seu Manual de Intervencdo N&o Violenta da Crise, publicado em 2009. O
Artigo 1° atribui como privativo do enfermeiro. O Artigo 2° salienta que tal pratica s devera ser usada quando
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forem esgotados todos os outros meios disponiveis para prevenir dano imediato ou iminente ao paciente ou aos
demais (Capeletto et al., 2021).

Em abril de 2015, o Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo (CREMESP) publicou o Parecer n.°
175.956, apds o Ministério Publico do Estado de Séo Paulo indagar se existem normas ou resolucées sobre regras
e procedimentos acerca de contengdes psiquiatrica, bem como quais profissionais sdo habilitados para a realizagao
de contencdo. Chegando a concluséo de que enfermeiro € o profissional capaz de prescrever a contencdo, e aos
técnicos e auxiliares de enfermagem cabe a execucdo da contencéo sob supervisao do enfermeiro. Vale ressaltar o
Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana (Parecer n.° 2.456/2014), onde ratifica, que profissionais de
seguranca treinados, podem auxiliar a equipe médica e de enfermagem, na contengéo (Saldanha et al., 2021).

Essa préatica devera ser feita cercada de todos os cuidados, para que a acdo sobre o0 paciente seja menos lesiva,
devendo utilizar a maxima humanizacéo possivel. Onde ndo podera ser utilizada com o propdsito de punicdo,
disciplina, e coercdo, ou por conveniéncia da instituicdo ou da equipe de salde (Paes et al., 2021; Morgado, 2021).

Diante do exposto, o desenvolvimento desse estudo se justifica devido a escassez de pesquisas no Brasil sobre
contengdo mecanica, sua prevaléncia e consequéncias para a populacdo. Embora seja uma pratica utilizada de
forma comum em servigos de atencdo psicossocial, torna-se necesséria a importancia de discutir a realizagdo desse
procedimento, feita de formas variadas e inimeras vezes sem nenhum critério pré-estabelecido. O presente estudo
teve o objetivo de refletir sobre a contengdo mecénica e a utilizacdo da humanizacéo nessa pratica.

2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo analise reflexiva, elaborado a partir revisao daliteratura sobre
“Contencdo mecénica x humanizacdo: contributos da enfermagem para o cuidado na salde mental no ambito
hospitalar”.

Para tanto, foi realizada uma reviséo narrativa. Os estudos de revisdo narrativa sdo publicac6es com afinalidade de
descrever e discutir o estado da arte de um determinado assunto. Apesar de ser um tipo de revisdo que conta com
uma selecdo arbitréria de artigos, € considerada essencial no debate de determinadas tematicas, ao levantar
questBes e colaborar para a atualizagdo do conhecimento (Rother, 2007).

Desse modo, a reviséo foi realizada de forma néo sistematica, com busca aleatdria do material nas bases de dados
da biblioteca virtual de salde e Google Académico, para responder a seguinte questdo: O que se tem produzido
sobre os desafios do enfermeiro para o cuidado humanizado na satide mental no ambito hospitalar e quais sdo as
orientacOes fornecidas para o uso de contengdes mecénicas? Para a busca dos estudos utilizou-se os descritores:
Papel do Profissional de Enfermagem; Humanizagdo da Assisténcia; Salde Mental.

Foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS): Literatura Internacional em Ciéncia da
Saude (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), dentre outros. Selecionados e analisados artigos publicados nos nos dltimos cincos
anos, nos idiomas portugués, que abordassem o tema e no intuito de adquirir maior aprofundamento e aproximacéao
com o objeto de estudo para subsidiar as reflexdes. Posteriormente, foi realizada uma sintese qualitativa dos
trabalhos analisados.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o interesse em embasar 0 estudo com
dados do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer melhor compreenséo através da leitura de
textos na integra. A apresentacgdo das explanacdes e reflexdes a serem tecidas se dara na forma de eixos condutores
sobre o tema, advindos de interpretacGes da literatura e também, impressdes reflexivas dos autores. Estas
interpretacdes foram dirigidas pela compreensdo do tema no contexto do cuidado clinico de Enfermagem
subsidiado por leituras, reflexdes e discussdo dos autores.

A elaboracéo de todo o material se deu a partir da leitura reflexiva dos artigos sobre a tematica, onde foram
descritos os resultados, excluindo assim, os artigos em duplicidade e 0s que ndo atendiam aos critérios prévios.
Emergindo-se trés categorias:(i) Direito a liberdade; (ii) Fatores associados a contengdo mecénica no ambiente
hospitalar; (iii) Efeitos decorrentes da utilizacdo de contengdo mecénica no doente.

3. Resultados e Discussédo

Apesar das recomendacdes legais, no caso da enfermagem, acerca dos procedimentos em situacfes de agitacdo
psicomotora que justificam a utilizac8o de contencdo mecénica, as mesmas parecem nao estarem incorporadas no
cotidiano de muitas intui¢des (Souza, 2016).
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3.1 Direito a liberdade

No Brasil, o direito universal e integral a satde foi conquistado pela sociedade através da Constituicdo de 1988 e
reafirmado com a criacdo do Sistema Unico de Satide (SUS), por meio da Lei Organica da Satde n° 8.080/90.
Predispondo sobre a universalidade de acesso aos servicos de salide em todos os niveis de assisténcia; a
integralidade de assisténcia; a preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade mecanica e
moral; a igualdade da assisténcia a salde, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie e o direito a
informacdo, as pessoas assistidas, sobre sua satde (Aradjo et al., 2021).

Medidas de contencdo sdo utilizadas para prevenir quedas, controlar pacientes com distlrbios de comportamento
ou agitacdo motora. Mas em psiquiatria, essas medidas sdo mais usadas para prevenir automutilacdo e tentativas de
suicidio (Cappi et al., 2021).

Estudos revelam que os portadores de transtorno mental sdo suscetiveis a episddios de agressividade e agitacédo, e
na internacdo 18% a 25% deles apresentam esse comportamento. Entretanto, destaca-se que a maioria dos
portadores de transtorno mental ndo sdo violentos. O comportamento violento e agressivo exteriorizado pelos
pacientes provocam medo, ansiedade e inseguranga naqueles que o cercam, incluindo os profissionais. Sendo
sentimentos desproporcionais aos poucos que, de fato, constituem risco (Matos et al., 2021).

Nesse sentido, nota-se que o uso indiscriminado da contengcdo mecénica, pode ser em decorréncia do medo
excessivo nos profissionais, podendo prejudicar o julgamento clinico, e resultando na utilizacdo de grandes
quantidades de medicamentos sedativos sem necessidade, restringindo desejos, vontades, a dignidade dos
individuos, desencadeando, com maior frequéncia, eventos adversos (Costa et al., 2019; Sacareno, 2021).

Né&o obstante as violages mecanicas, bioldgicas e psiquicas acarretadas pela contencdo, pode-se concluir que €
uma grave afronta aos direitos fundamentais amplamente assegurados pela Constituigdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988 (Delvalle et al., 2019).

Desse modo, a contencdo, seja ela mecénica, quimica ou bioldgica, desafia a dighidade da pessoa humana, uma
vez que ndo pode se falar em liberdade, paz ou desenvolvimento de uma pessoa que se encontra contida.

3.2 Fatores associados a contengdo mecénica no ambiente hospitalar

Dentre os principais fatores associados ao uso de contencdo estdo os distdrbios mentais, uso de drogas
antipsicoticas e sedativos. Além de pacientes que utilizam ventilagdo mecénica utilizando diferentes tipos de
cateteres e drenos estdo dentre esses fatores (Paula et al., 2018).

Encontra-se consolidado que a comunicagdo seja uma estratégia mais humanizada para abordagem do paciente
com agitacdo psicomotora, pois desta forma é possivel identificar sua causa. Quando essa comunicagdo esta
inexistente ou afetada de alguma forma, existe maior risco de o profissional recorrer ao uso de conten¢éo mecénica,
uma vez que ndo serd possivel identificar e tratar a causa da agitacdo (Carvalho et al., 2020).

No ambiente hospitalar, as grades laterais sdo as mais aderidas pelos profissionais. Sendo importante destacar
que o uso de grades bilaterais no leito que ndo possam ser facilmente removidas pelo paciente, deve ser indicado
somente em algumas circunstancias como € o caso de sedacdes e anestesias (Souza et al., 2019).

Mas, quando as grades laterais sdo utilizadas de forma correta, elas poderdo contribuir ndo apenas para
seguranga e protecdo do paciente, quanto conferir conforto ou apoio para a realizacdo de manobras de
mobilizacdo ou transferéncia (Santana et al., 2019)

O cuidado prestado pelos profissionais de enfermagem necessita de um olhar abrangente para compreender o ser
humano em sua plenitude, buscando supri-las por meio da promogéo do cuidado, sendo essas caracteristicas
fundamentais para prestar o cuidado com qualidade. Protegendo o paciente, evitando a retirada abrupta de
dispositivos invasivos para evitar riscos de lesdes e descontinuidade do tratamento e, também, de acordo com a
conveniéncia procurando reduzir a carga de trabalho (Cardano et al., 2020).

Portanto, o profissional ao realizar a avaliacdo de risco do paciente, deve investigar a mobilidade, estado cognitivo,
e efeitos adversos da medicagdo prescrita. Tentando sempre manter uma boa comunicagéo de forma humanizada,
ouvindo seus pacientes calmamente, evitando ao maximo a utilizacéo das contengdes.

3.3 Efeitos decorrentes da utilizacdo de contencdo mecénica no doente
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O sofrimento psiquico por inimeros fatores escapa dos olhares no saber cientifico. Na psiquiatria, o diagndstico é
baseado através da observacao de sintomas e ndo sinais, onde 0s pacientes dizem ouvir vozes ou ndo, a sensacao de
ser seguido, dentre outros (Neto et al., 2019).

A loucura propriamente dita, é dificil de ser mensurada. Por isso, o recurso das conten¢des mecénicas depende
mais de fatores culturais e organizativos que caracterizam a equipe clinica, do que propriamente o diagndstico ou a
conduta observada no paciente (Schmidt et al., 2021).

Podemos citar diversos casos de negligéncia decorrente do uso das contencdes, como o caso de Franco
Mastrogiovanni, morto em agosto de 2009 na Italia, apds permanecer 87 horas com contencdo mecanica, praticada
desrespeitosamente e com total falta de humanizacéo, sem verificacdo de sinais vitais, sem alimentacao e restrito a
visita de seus familiares. Tendo sua morte causada por edema pulmonar devido a forma que a contencéo foi
praticada (Silva et al., 2021).

Dizer que a contencdo causa a morte é um erro, mas que ela podera causar diversos riscos é plausivel. A contencédo
fere os direitos do cidaddo, fere o orgulho, a alma e carne de quem é submetido a tal situacdo. Acomete laceracbes
profundas no cuidar da equipe, na cultura do cuidar, cuidar com amor, com humanizacéo (Paes et al., 2021).

Por isso, a importancia de profissionais treinados e atentos na forma de agir, de cuidar, entendendo que deve ter
sempre a finalidade terapéutica e, incluidas no plano de tratamento ou projeto terapéutico do paciente, bem como
cumprir 0s seguintes critérios: indicagdo individualizada e tempo limitado (Campos et al., 2018).

Desse modo, uma abordagem terapéutica a partir de uma avaliagdo humanizada e singular é fundamental, o que
requer dos profissionais habilidade e rapidez para tomadas de conduta, ouvindo reflexivamente, fazendo
guestionamentos, se aproximando do paciente calmamente e demonstrando o desejo de ajuda-lo.

4. Conclusdes

As principais consequéncias causadas pelas condutas de contencdo mecanica em pacientes psiquiatricos sdo as
quedas, fraturas, aumento da agitacdo, problemas respiratorios, dentre outras, além de causar danos mentais que
muitas das vezes sdo irreversiveis para o paciente. Embora existam leis acerca das condutas e orienta¢des corretas
para uso de contencdo mecanica, a realidade do cotidiano de muitas intuigdes é outra.

Sendo de extrema importancia que os profissionais possuam um olhar humanizado e abrangente, para
compreender o ser humano em sua plenitude. Compreendendo os danos letais que a contengdo causa e entendendo
gue aquele paciente é uma vida, que merece respeito, e principalmente, o direito a liberdade. E jamais utilizada
com propdsito de punicdo, disciplina, e coercdo, ou por conveniéncia da instituicdo ou da equipe de salde.

Por isso, acredita-se que este trabalho possa contribuir para o aprofundamento nas pesquisas sobre esta temética
pouco debatida e polémica. Contribuindo para profissionais da enfermagem, uma proposta com métodos
terapéuticos e de humanizacdo segura para pratica diaria, além de estimular a realizacdo de capacitagdes,
orientacOes ou até mesmo leis de punigdo para quem realizar tal ato de forma desumana e sem respaldo legal.
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